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SAIRAANHOITONA ANNETTAVAN FYSIKAALISEN HOIDON KORVAAMINEN  
 
 
Sairaanhoitona annettava fysikaalinen hoito  
 

Lakisääteisestä tapaturmavakuutuksesta korvataan vahingoittuneelle tapaturmavakuutus-
lain 14 §:n ja 15 § 1 momentin 1)-kohdan perusteella fysikaalisesta hoidosta aiheutuneet 
kulut. Tapaturmavakuutuslain 15 § 4 momentin mukaan sairaanhoitoa  on annettava tar-
peettomia kustannuksia välttäen vahingoittuneen terveydentilaa kuitenkaan vaarantamat-
ta.  

  
Tapaturmavakuutusjärjestelmä korvaa vain ne kustannukset, jotka voitaisiin periä vahin-
goittuneelta itseltään. Käytännössä fysikaalisille hoitolaitoksille on maksettu laskun mu-
kaan se määrä, mitä nämä ovat vakuutuslaitoksilta velkoneetkin. Erityisesti muutoksen-
hakutilanteissa on kuitenkin tullut esiin tapauksia, joissa tapaturmavakuutuslaitokselta on 
peritty korkeampi hinta fysikaalisesta hoidosta kuin vahingoittuneelta itseltään. Lisäksi 
hintojen vaihtelu on ollut erittäin suurta.  
 
Fysikaalisella hoidolla tarkoitetaan hoitoa, joka käyttää fysikaalisia menetelmiä kuten 
lämpöä, kylmää, ääntä, valo- ja sähkövirtaa sekä liikuntaa, liikeharjoituksia ja hierontaa. 
 
Korvatessaan sairaanhoitona annettavaa fysikaalista hoitoa vakuutuslaitoksen on syytä 
aina kiinnittää huomiota fysikaalisen hoidon korvaamisen perusteeseen. Myös hoidoista 
perittäviä hintoja on tarpeen seurata.   

 
  
 
Fysikaalisen hoidon korvaaminen  

 
 Sairaanhoitona annettava fysikaalinen hoito korvataan, jos hoidon tarve johtuu tapatur-

man aiheuttamasta vammasta tai sairaudesta ja hoito on vamman hoidon kannalta tar-
peellinen.  

 
 Fysikaalisen hoidon tarpeellisuutta harkittaessa on otettava oleellisena kriteerinä huomi-

oon fysikaalisen hoidon lääketieteellinen vaikuttavuus. Esimerkiksi liikehoito on murtu-
mien tai vääntymien jälkeisenä hoitona vamman kannalta perusteltua. Tällaisissa vam-
moissa toimintakyvyn ja mobilisaation palauttamiseen voidaan liikehoidolla vaikuttaa.  
Sen sijaan fysikaalinen hoito pelkästään kivun hoitoon ilman muita hoidon perusteita ei 
ole lääketieteellisesti perusteltua hoitoa. Jos hoitomuodolta puuttuu objektiivinen lääke-
tieteellinen näyttö hoidon vaikuttavuudesta, ei hoitoa tule korvata (esim. ESWT- laitteel-
la annettava hoito).  

 
 

Akuutin, ensivaiheen fysikaalisen hoidon kustannukset voidaan yleensä korvata sellaise-
naan, jos hoito on vamman kannalta tarpeellinen. Korvauskäsittelyssä on ensivaiheen 
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hoitojen osalta kiinnitettävä huomiota myös siihen, että hoito on aloitettu kohtuullisessa 
ajassa hoitomääräyksen antamisesta.   
 
Hoidosta saaduista selvityksistä, hoidon laadusta tai olosuhteista voi jälkikäteen käydä 
ilmi, että fysikaalista hoitoa on annettu muunkin kuin korvatun vamman tai sairauden 
hoitoon. Tällaisissa tapauksissa on mahdollista harkita hoidon kustannusten osan kor-
vaamista.  

 
Jatkohoitojen osalta vakuutuslaitoksen tulisi edellyttää, että sille toimitetaan ennen hoi-
don aloittamista tiedot hoidon sisällöstä ja hoitokertojen lukumäärästä sekä hoidon kus-
tannusarvio. Fysikaalinen hoidon kustannukset korvataan edellä mainittujen tietojen pe-
rusteella annettavan maksusitoumuksen mukaan. Vakuutuslaitoksen ensimmäistä fysi-
kaalista hoitoa koskevaan päätökseen tulee lisätä maininta siitä, että hoidoista on jatkossa 
pyydettävä maksusitoumus. Tapaturmalautakunnan ratkaisujen mukaan hoitokertojen 
jälkikäteinen rajoittaminen ei ole mahdollista. Fysikaalisesta hoidosta  etukäteen saadun 
selvityksen perusteella vakuutuslaitoksella on edellytykset harkita, onko hoito ja missä 
laajuudessa annettuna lääketieteellisesti perusteltua.  
 
Hoito on aloitettava viimeistään kuukauden kuluttua maksusitoumuksen antamisesta. Jos 
hoitoa ei ole aloitettu tässä ajassa, hoito ei yleensä ole ollut vamman hoidon kannalta 
välttämätön. Jos hoito aloitetaan myöhemmin, on oltava perusteltu syy, jotta se korva-
taan. Hoidon tarpeen selvittämiseksi on tällöin tarvittaessa hankittava uusi, alan erikois-
lääkärin lausunto (yleensä ortopedin lausunto).  

 
 
 
Fysikaalisen hoidon hintojen seuraaminen 
 
 Vakuutuslaitoksen on syytä seurata fysikaalisen hoidon hintoja. Jos korvattavan fysikaa-

lisen hoidon hinta ei ylitä tavanomaista hintatasoa, voidaan kulut korvata sellaisenaan. 
Vakuutuslaitoksista saadun tiedon  mukaan tavanomainen hintataso esimerkiksi kymme-
nen kerran hoitojaksolta on ollut alle 3.000 markkaa. Jos hoidosta perittävä hinta näyttää 
ylittävän tavanomaisen tason, on hoitolaitokselta pyydettävä tarkennusta ja perusteet 
hinnoittelulle ennen maksusitoumuksen antamista.  Kun vakuutuslaitokselle on kertynyt 
tietoa jonkun paikkakunnan fysikaalisen hoidon hintatasosta, vahingoittuneen voisi näi-
den tietojen perusteella myös ohjata hintatasoltaan edullisimpaan hoitolaitokseen.  
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