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Ersattningsnamnden for olycksfallséarenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att framja
enhetlighet i ersattningspraxisen enligt lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar
genom att meddela allmanna anvisningar och lamna yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsarenden regleras i 123 §, 261 § och 29 kap. i lagen om olycksfall i
arbetet och om yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets forordning om ersattningsnamnden for
olycksfallsarenden (1468/2015) och i social- och halsovardsministeriets férordning om begaran om

yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsarenden (1568/2015).

Ersdttning for fysioterapi som ges som behandling av

olycksfallsskador
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1. Vad ar fysioterapi?

Det allmdnna malet for fysioterapi ar att uppratthalla forutsattningarna for rérelse- och
funktionsformagan. Centrala metoder inom fysioterapi ar handledning och radgivning, terapeutiska
ovningar, manuell terapi och hjalpmedelstjanster. Fysioterapi erbjuder forebyggande och
rehabiliterande tjanster bade individuellt och i grupp pa mottagning, som distansrehabilitering eller
som hemrehabilitering. Med rehabiliterande tjanster ar det mgjligt att forbattra eller uppratthalla
nedsatt funktionsformaga pa grund av skada, operation, smarta, sjukdom, funktionsstérning eller

miljofaktorer.

| denna anvisning behandlas endast férutsattningarna for ersattning for fysioterapi som ges som

behandling av olycksfallsskador.

2. Malet med fysioterapi

Malet med fysioterapi som ges for att behandla skador i stéd- och rorelseorganen och deras
foljdtillstand ar att gora aterhamtningen snabbare och skapa forutsattningar for att den skadades
sjalvstandiga funktionsférmaga och arbetsformaga aterstalls sa fullstandigt som majligt. Fysioterapi
syftar till att aktivera funktionen hos den skadades muskler och starka dem. Sarskilt efter
operationer men dven i samband med skador som behandlas konservativt kan det bli n6dvandigt
att motarbeta nedsatt rorlighet i lederna genom aktiva 6vningar och vid behov med passiva

rorelsebehandlingar.

| vissa situationer kan fysioterapi vara alternativet till ett kirurgiskt ingrepp. Enligt de senaste
medicinska studierna ar det ofta mgjligt att uppna lika bra resultat med fysioterapi som med
kirurgisk behandling, bland annat i fraga om meniskskador i knéna, frakturer i den évre

extremitetens ovre del och vid behandlingen av rotatorkuffskador.

3. Fysioterapibehandlingens langd

Antalet fysioterapibesdk avgor i regel inte rehabiliteringens resultat. Enligt medicinska studier

verkar langvarig fysioterapi inte frdmja lakningen av en skada béttre an en kortare (vanligen 5-10
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ganger) period av handledande fysioterapi. En mellanutvardering av skadans status och den
skadades aterhamtning visar pa vilket satt och hur lange det ar meningsfullt att utifran en
individuell bedoémning fortsatta med fysioterapin. For ett bra behandlingsresultat ar det viktigt att
ta hansyn till den skadades egna férutsattningar att aktivt trana stéd- och rérelseorganen. Aven
farre behandlingsganger kan leda till ett bra resultat nar den skadade far dvningar som ar lampliga
for det aktuella aterhamtningsstadiet. En av de framsta férutsattningarna for lyckad fysioterapi ar
att den skadade motiveras att trdna pa egen hand. Responsen pa behandlingen ar av storsta vikt

vid beddmningen av fysioterapins langd och ersattningsbarhet.

4. Nar ersatts fysioterapi?

Den skadade ersatts for kostnader for fysioterapi med stéd av 37 § T mom. 3 punkten i lagen om

olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar.

Fysioterapi som ordinerats av lakare ersatts som sjukvard nar fysioterapin ar nddvandig med tanke
pa den skada eller sjukdom som olycksfall orsakat. Fysioterapi anses nédvandig bland annat i

foljande fall.

1. 1 det inledande skedet av behandlingen av stracknings- och kontusionsskador (inom 2-6

veckor efter skadan) kan en kort period av fysioterapi som syftar till traning pa egen hand

ersattas, om
- behandlingen av skadan har kravt uppfoljningsbesok;
- det under uppfoljningsbesdken konstateras att den skadade inte bérjar anstranga den
skadade extremiteten pa egen hand och
- det finns risk for att det utvecklas nedsatt rorlighet i leder.
Vid pisksnartsskador i nacken kan fysioterapi ersattas om det finns risk for utdraget
smartsymtom.
2. Fysioterapi ar nodvandig efter luxation, ledbandsrupturer och frakturer, da malet ar att
motarbeta nedsatt rérlighet och férstarka musklerna med aktiva och delvis passiva dvningar

samt att ge den skadade vagledning sa att hen kan trana pa egen hand.
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3. Preoperativ kortvarig fysioterapi kan ersattas t.ex. fore ledprotesoperation eller
rekonstruktiv operation av framre korsbandet i enlighet med lampliga motiveringar av den
behandlande lakaren.

4. Fysioterapi ar ofta nddvandig sarskilt efter ledoperationer for att undvika utveckling av
nedsatt rorlighet och muskelobalans.

5. Fysioterapi ar nédvandig i anslutning till felstallningar i frakturer for att lindra
belastningsrelaterade problem. Fysioterapi ar ocksd nédvandig for att forhindra minska eller
korrigera ledstelhet och muskelatrofi pa grund av fraktur. Det ar nédvandigt for
frakturlakningen att kontrollerat belasta en oférbenad fraktur, och handledande fysioterapi
ar ibland noédvandig for att aterstalla extremitetens motoriska funktion och pa grund av
smarta i extremiteten.

6. Fysioterapi behovs for behandling av svara skador och deras foljdtillstand, till exempel efter
multitrauma, amputationer, neuropatisk smarta och CRPS samt efter ledprotesoperationer
eller andra korrigerande operationer i olika leder. Da ar malet att genom individuellt
genomford fysioterapi aterstélla funktionsférmagan och/eller att bibehalla den skadades
formaga att klara sig pa egen hand.

7. Fysioterapi till en skadad som har en hjarn- eller ryggmargsskada som medfér personen
betydande motorisk oldgenhet kan ersattas aven under en lang tid i syfte att uppratthalla
funktionsformagan.

8. Lymfaterapi ersatts utifran lakarens statusbeskrivning da svullnaden ar betydande och
begransar rorelsen i en extremitet eller led. Kylbehandling kan ersattas kortvarigt for
behandling av smarta och svullnad efter ledprotesoperationer och korrigering av framre

korsbandet.

5. Nar ersatts fysioterapi inte?

Enligt medicinska studier verkar olika former av fysikalisk behandling (t.ex. ultraljud, diadynamisk
strdm och laser) inte ha en effekt som beframjar den biologiska lakningsprocessen, och darfor
ersatts sddana behandlingar i princip inte vid sedvanliga stracknings- och kontusionsskador.
Fysioterapi ar inte heller motiverad efter den uppskattade lakningstiden for stracknings- eller

kontusionsskador (i allmanhet hégst ca 6 veckor) utan objektivt observerbara fynd som ger en
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sarskild anledning att genomfora en fysioterapibehandlingsperiod (ledstelhet, nedsatt
muskelstyrka). | samband med stracknings- och kontusionsskador ar skadades subjektiva

smartsymptom inte ensam en tillracklig grund for fysioterapi.

Det finns mycket f& medicinska bevis pa olika passiva terapiers effekt (akupunktur, massage,
kiropraktisk behandling, varme- och kylterapi, naprapati, ortopedisk manuell terapi (OMT),
osteopati eller zonterapi), och dessa behandlingar anses som regel inte vara ersattningsbara i

samband med olycksskador eller deras foljdtillstand.

Vid hjarnskador som inte orsakar betydande rorelserelaterade problem &ar fysioterapi i regel inte

langvarigt ersattningsbar.

6. Sarskilda observationer gillande fysioterapins

ersattning

Vid behandling av olycksfallsskador ar det alltid en lakare som ordinerar fysioterapi, och
ordinationen ska bygga pa resultaten av en klinisk undersdkning. For bedémning av huruvida
fysioterapin ar ersattningsbar ska den behandlande lakaren specificera den skada som ar féremal

for behandlingen, fysioterapins huvudsakliga innehall och behandlingens allmanna mal.

Vid beddmning av fysioterapins ersattningsbarhet och langd ska uppmarksamhet ocksa fastas vid
huruvida skadan ar kliniskt stabil, huruvida behovet av fysioterapi mojligen anknyter mer till
sjukdomsrelaterade orsaker som utvecklats redan fére skadan, till patientens alder eller till en
forsamring av patientens allmanna tillstand an till sjalva skadan som ska ersattas. Det &r i allmdnhet

inte motiverat med fysioterapi som fortsatter i flera ar, da skadans tillstand ar kliniskt stabil.



