Ersattningsnamnden for olycksfallsarenden 24.6.2024
Allman anvisning

1(3)

Ersattningsnamnden for olycksfallséarenden (Efo) ar ett lagstadgat organ med uppgift att framja
enhetlighet i ersattningspraxisen enligt lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar
genom att meddela allmanna anvisningar och lamna yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsarenden regleras i 123 §, 261 § och 29 kap. i lagen om olycksfall i
arbetet och om yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsnamnden for
olycksfallsarenden (1468/2015) och i social- och halsovardsministeriets férordning om begaran om

yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsarenden (1568/2015).

Sjukdomar orsakade av handvibrationer

Arbetshalsoinstitutets arbetsgrupp (Halsoeffekter orsakade av handvibration)
har utfardat nya rekommendationer (bilaga) for sjukdomar orsakade av
handvibrationer. | denna anvisning beskrivs hur man ska forfara i fraga om

rekommendationerna vid behandlingen av ersattningsarenden.

1. Diagnostisering av vibrationssjukdom

Fingerpletysmografi har anvants for att diagnostisera symtom pa vita fingrar
(Raynauds fenomen) som orsakas av handvibrationer. | Finland har det funnits en
anordning och den har funnits vid Arbetshalsoinstitutet i Helsingfors. Certifikatet

for produkten |6pte ut 26.5.2024 och tillverkaren fornyade inte certifikatet.

Vid behandlingen av yrkessjukdomar beaktas arbetsgruppens férslag om
beddmning av vibrationsexponeringens omfattning samt om differentialdiagnostik.
| fortsattningen kommer symtom pa vita fingrar i anslutning till diagnosen att
beddmas utifran fotografier som tagits i samband med en attack av vita fingrar
eller fargférandringar i fingrarna/handerna. Den forsakrade visar fotografierna for

lakaren som lagrar fotografierna i patientjournalsystemet i fargat format. Om
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symtom pa vita fingrar uppstar pa lakarmottagningen tas fotografierna i samband
med bestket och lagras pa samma satt i patientjournalsystemet. Fotografier ska
tas pa bada handerna, bade av handflatan och ryggsidan av handen. Ansiktet ska
synas pa minst ett fotografi for att identifiera personen. Vid behandlingen av
yrkessjukdomar i samband med vibrationssjukdomar ska férsakringsanstalten ha

tillgang till fotografier som en del av den medicinska utredningen.

Forsakringsanstalten ska i man av mojlighet informera aktorer inom halso- och

sjukvarden och arbetsgivare om andringar i diagnostiken.

Vid behandlingen av yrkessjukdomar i fraga om vibrationssjukdomar iakttas i

ovrigt Efos anvisning om yrkessjukdomar (16.11.2020).

Polyneuropati i ovre extremitet (neuropati)

| forteckningen over arbetssjukdomar namns, nar det galler fysikaliska agenser,
polyneuropati i 6vre extremiteten orsakad av handvibration. | Finland har denna
sjukdom vanligtvis inte diagnostiserats som en yrkessjukdom orsakad av
vibrationer utan att man samtidigt kan konstatera symtom pa vita fingrar.
Arbetsgruppen konstaterar att det finns belagg fér sensorineural skada
(polyneuropati) orsakad av exponering for handvibrationer har visat sig uppfylla
den dubbla risk som kravs enligt arbetssjukdomslagstiftningen. Darfor
rekommenderar arbetsgruppen att polyneuropati i samband med
vibrationssjukdom i fortsattningen kan diagnostiseras som yrkessjukdom
oberoende av om den som undersdks har konstaterats ha vita fingrar. Om det
utifran symtomen i den forsakrades dvre extremiteter uppstar misstanke om
perifer sensorineural polyneuropati i 6vre extremitet/Ovre extremiteter orsakad av
exponering for handvibration i arbetet, foreslas det i rekommendationen att den
forsakrade sands till den regionala arbetsmedicinska polikliniken eller

Arbetshalsoinstitutet i Helsingfors for fortsatta utredningar.


https://www.tyotapaturmatieto.fi/julkaisu/tyotapaturmatietopalvelu/3006?c=107
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Det finns ingen ersattningspraxis for ersattning av polyneuropati som
arbetssjukdom utan samtidigt diagnostiserat syndrom pa vita fingrar, och darfor
ska forsakringsanstalten efter ovannamnda undersékningar begara ett utlatande

av Efo om sjukdomen &ar ersattningsbar.

Karpaltunnelsyndrom till foljd av handvibration

Som en tredje rekommendation foreslar arbetsgruppen att karpaltunnelsyndrom
ska kunna diagnostiseras som yrkessjukdom i samband med handvibration enligt

de kriterier som anges i rekommendationen.

Bestammelser om ersattning av karpaltunnelsyndrom som yrkessjukdom finns
separat i 29 § i lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar och i den
namns inte handvibration som en exponering.. Inte heller i férteckningen 6ver
yrkessjukdomar namns i fysikaliska agenser karpaltunnelsyndrom som en typisk
form av sjukdom som orsakas av vibrationer. Saledes ska utover ett
orsakssamband pa individniva dven ett orsakssamband pa allman niva bedémas i

frdga om det orsakssamband i tva steg som forutsatts vid yrkessjukdomar.

Med beaktande av det som namns ovan ska forsakringsanstalten i arendet begara
ett utlatande av Efo, om man till férsakringsanstalten foreslar att

karpaltunnelsyndrom &r en yrkessjukdom som en sjukdom orsakad av vibrationer.

Rekommendationer av arbetsgruppen Halsoeffekter orsakade av handvibration
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