Ersattningsndmndens for olycksfallsarenden allmanna anvisning

20.6.2016

ANVISNINGAR FOR HANDLAGGNINGEN AV YRKESSJUKDOMAR (EFO 20.6.2016)

1 Inledning

Lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar (459/2015, nedan OlyL) och
statsradets forordning om forteckningen 6ver yrkessjukdomar (769/2015) tradde i
kraft den 1 januari 2016. De nya bestammelserna tillimpas pa alla yrkessjukdomar
och motiverade misstankar om yrkessjukdom som debuterat den 1 januari 2016 eller
senare.

Enligt huvudregeln tillampas OlyL och de férordningar som antagits med stod av den
inte retroaktivt, vilket innebéar att man pa yrkessjukdomar och motiverad misstanke
om yrkessjukdom som debuterat fére 2016 fortfarande tillampar lagen om
olycksfallsforsakring (608/1948), yrkessjukdomslagen (1343/1988) och
yrkessjukdomsférordningen (1347/1988).

| praktiken behandlas yrkessjukdomar som debuterat fore 2016 med stéd av
bestammelserna i OlyL, eftersom vissa bestammelser i OlyL avvikande fran
grundregeln tillampas retroaktivt pa skadefall som ska ersattas med stod av lagen om
olycksfallsforsakring. Bestammelser som ska tillampas retroaktivt ar bland annat:

e bestdimmelsen om bestammandet av ersattningsskyldigheten i situationer dar
arbetstagaren inte langre har det arbete som kan ha orsakat yrkessjukdomen
och yrkessjukdomsarendet har vackts 1.1.2016 eller senare (32 § i OlyL)

e avdelning IV i lagen om hur formaner verkstalls

e avdelning lll om s6kande av dandring, omprévning och aterkrav

e de s.k. fullkostnadsbestimmelserna om ersattning av sjukvard som ges inom
den offentliga sjukvarden (39—42 § i OLyL).

e bestammelsen, enligt vilken kostnaderna for yrkessjukdomar med en s.k. lang
latenstid styrs till fordelningssystemet och som tillampas pa yrkessjukdom
och kostnader som orsakats av misstanke om yrkessjukdom, da exponering
som senast kan ha orsakat yrkessjukdomen har skett 1.1.2008 eller senare.

Med dessa allmanna anvisningar ger ersattningsnamnden for olycksfallsarenden
(EFO) forsakringsanstalterna instruktioner om hur de ska tillampa bestammelserna
som tradde i kraft 2016 i handlaggningen av yrkessjukdomsfall. Anvisningarna galler
alla yrkessjukdomsfall som har vackts 1.1.2016 eller senare. Anvisningar om
tilldmpandet av 6vergangsbestammelserna och handlaggningen av fall som vackts
fore ar 2016 ges i punkt 12.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allmédnna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersittningsndmnden for olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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2 Hur ett ersattningsarende vacks
2.1 Anmalan till behorig forsakringsanstalt ar ett villkor for att ett drende ska vackas

Ett yrkessjukdomsarende vacks i en forsakringsanstalt antingen nar en arbetsgivare
gor en skadeanmalan, den skadade gor en skriftlig anmalan, en verksamhetsenhet
inom den offentliga halso- och sjukvarden lamnar en s.k. anmalan om fullkostnads-
ersattning eller ndr en verksamhetsenhet inom den privata hélso- och sjukvarden
[dmnar in en anmalan till férsakringsanstalten med patientanteckningar om
arbetstagarens vardbesok (112 § i OlyL).

Ett villkor for att ett yrkessjukdomsarende ska vackas ar att det Iamnas in en
anmalan i arendet till den behoriga, dvs. den ersattningsskyldiga férsakrings-
anstalten (112 § 1 mom. i OlyL). Enligt huvudregeln ar den behoriga forsakrings-
anstalten i yrkessjukdomsarenden den forsakringsanstalt, som har forsakrat det
arbete dar yrkessjukdomen framtrader (113 § 1 mom. i OlyL)

Undantag fran huvudregeln utgor de situationer dar den skadade inte langre har det
arbete som kan ha orsakat yrkessjukdomen nar yrkessjukdomen debuterar. Den
behoriga forsakringsanstalten ar da den som har forsakrat det arbete dar expo-
neringen huvudsakligen har skett, eller det arbete dar exponeringen senast kan har
orsakat yrkessjukdomen, om den huvudsakliga exponeringen inte kan kartlaggas (32
§iOlyL).

Ett yrkessjukdomsadrende vacks oftast i en forsakringsanstalt genom att halso- och
sjukvarden lamnar in patientanteckningarna fran vardbesoket till forsakrings-
anstalten. Det snabbaste sattet for vardinrattningen att reda ut den behoriga
forsakringsanstalten ar det forsakringsintyg som arbetsgivaren utfardar at
arbetstagaren eller sa kan uppgifter om forsakringsanstalt begaras av den skadade
eller hans eller hennes arbetsgivare.

Om en verksamhetsenhet inom héalso- och sjukvarden inte har fatt kinnedom om
behorig forsakringsanstalt, t.ex. med hjalp av forsakringsintyget och om inte heller
arbetstagaren eller arbetsgivaren kanner till vilken forsakringsanstalt som forsakrat
arbetet, ska vardinrattningen férhora sig om saken hos Olycksfallsforsakrings-
centralen (113 § 1 mom. i OlyL). Olycksfallsforsakringscentralen uppratthaller ett
register over arbetsgivare som har en obligatorisk forsakring enligt OlyL for sina
arbetstagare (forsékringsregister).

Ur forsakringsregistret far vardinrattningen uppgifter om i vilket forsakringsbolag
arbetsgivaren tecknat férsakring. Uppgifterna om den skadades arbetshistoria och
arbetsgivare (s.k. arbetsanamnes) ar de viktigaste med tanke pa forfragan.
Arbetsolycksfalls- och yrkessjukdomsférsakringen ar en kollektiv forsakring, i vilken
de forsakrade personerna inte specificeras vid namn, dvs. forsakringsregistret
innehaller inga uppgifter om enskilda arbetstagares forsakringar.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).



3(29)

Om anmalan har inlamnats till férsakringsanstalten utan att arbetstagarens
arbetsgivare och forsakringsanstalten som forsdkrat arbetet har utretts, skickar
forsakringsanstalten anmalan tillbaka till vardinrattningen. Vardinrattningen ombes
komplettera uppgifterna. For att anmalan ska behandlas i forsakringsanstalten kravs
att arbetsgivar- och forsakringsuppgifterna har utretts.

Om Olycksfallsforsakringscentralen inte ens genom foérfragan far uppgifter om den
behoriga forsakringsanstalten, ska anmalan om yrkessjukdom goéras hos
Olycksfallsforsdkringscentralen (113 § 3 mom. i OlyL). | sddant fall ar det i regel fraga
om oforsakrat arbete, i vilket uppkomna yrkessjukdomar ska behandlas av
Olycksfallsforsakringscentralen (113 § 2 och 3 mom. i OlyL).

2.2 Overforing av ett drende till en annan forsikringsanstalt

Om anmalan om yrkessjukdom oberoende av utredning har inlamnats till fel
forsakringsanstalt, reder den aktuella férsakringsanstalten ut den behoriga
forsakringsanstalten och overfér arendet till den. Forsakringsanstalten skaffar da
sadan tillaggsutredning som behdvs utover anmalan om yrkessjukdom for att utreda
vilken forsakringsanstalt som ar behorig i arendet.

For att utreda den behoriga forsakringsanstalten kan forsakringsanstalten anvanda
det forsakringsregister som Olycksfallsforsakringscentralen uppratthaller.
Forsakringsanstalterna har ett eget anvandargranssnitt till forsakringsregistret.

Beslutet om behorig forsakringsanstalt forutsatter att forsakringsanstalten utreder
nar yrkessjukdomen har debuterat och arbetstagarens exponeringshistoria till den
del det ar nddvandigt for att finna den ersattningsskyldiga forsakringsanstalten.
Huvudregeln ar att man vid utredningen av behorig forsdkringsanstalt inte tar
stallning till om det &r fraga om en yrkessjukdom eller motiverad misstanke om
yrkessjukdom.

Ett undantag till huvudregeln ar bullerskador. Datumet for nar en bullerskada
uppkommit faststalls vanligen utifran den horselundersdkning dar nedsatt horsel
observeras. Datumet for nar nedsatt horsel har framtratt, i fall da det inte ar fraga
om en yrkessjukdom, ar alltid rent teknisk och faststalls utifran lakarbesoket. Da det
galler bullerskador ska det utredande bolaget reda ut bade behérig anstalt och
huruvida det dr fraga om en yrkessjukdom.

Beslutet om behorig forsakringsanstalt ska i regel goras pa basis av den
yrkessjukdomsanmalan som inlamnats till férsakringsanstalten. Om tillaggs-
utredningar inhdamtas ar det narmast fraga om kompletterande uppgifter om halso-
och arbetshistoria som ar noédvandiga for att utreda nar sjukdomen har debuterat
samt uppgifter om exponering och arbetsforhallandena samt forsakringsuppgifter.

Inhamtandet av kompletterande uppgifter om halsotillstandet till skadeanmalan
begransar sig till uppgifter om tidigare patientbesdk och gjorda undersékningar. Den

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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utredande forsakringsanstalten kan skaffa kompletterande uppgifter om
arbetstagarens hélsotillstand, t.ex. tidigare journalanteckningar, hérselkurvor och
resultat av avbildningsundersokningar. Den utredande forsakringsanstalten styr
daremot inte arbetstagaren till nya undersékningar.

Det ar andamalsenligt att arendet inte dverfors fran en forsakringsanstalt till en
annan innan den behdoriga forsakringsanstalten har utretts. Endast i de fall att
anmalan har inldamnats till en sadan forsakringsanstalt som inte har forsakrat ett
enda av de arbeten som framgar av anstallningsuppgifterna, overfors drendet genast
fran borjan till den sista forsdkringsanstalten, som utreder vilken forsakringsanstalt
som ar behorig och 6verfor drendet till den vid behov.

Den som lamnat anmalan informeras alltid om att yrkessjukdomsarendet 6verfors till
ett annat bolag. Arbetstagaren ska ocksa alltid informeras om overféringen.

Om den férsakringsanstalt till vilken handldggningen av yrkessjukdomséarendet har
overforts ar av annan asikt betraffande behorigheten, ska den begéra ett utlatande
fran EFO om vilken férsdkringsanstalt som ar behorig i arendet. Om den
forsakringsanstalt som EFO anser vara behorig inte ar néjd med beslutet, kan
forsakringsanstalten hanskjuta arendet till besvarsnamnden for olycksfallsarenden
for avgorande (114 § i OlyL)

2.3 Faststdllandet av behorig forsakringsanstalt drar ut pa tiden och utbetalning av ersattningar

Det faktum att tidpunkten for nar ett arende vacks ar bundet till den tidpunkt nar
skadeanmalan inkommer till den behdriga forsakringsanstalten, innebar att ingen
ersattning kan utbetalas innan arendet har vackts i den behériga forsakrings-
anstalten. Utbetalningen av eventuell ersattning och forskott pa ersattning enligt
138 § i OlyL borjar forst nar drendet har overforts till den behoriga
forsakringsanstalten.

Ibland kan det drdja innan drendet styrs till den behoriga forsakringsanstalten, liksom
dven innan det tas ett beslut om ersattning av yrkessjukdomen. | sddana fall ska
forsakringsanstalten ge ett dréjsmalsintyg till Folkpensionsanstalten for att trygga
arbetstagarens forsorjning. Enligt 12 kap. 2 § i sjukforsakringslagen betalar
Folkpensionsanstalten dagpenning till fullt belopp, om utbetalningen av en forman
blir fordrojd av en orsak som inte beror av den forsakrade.

Den utredande forsakringsanstalten ska skaffa en sadan utredning, med vilken
behorig forsakringsanstalt kan avgoras. Om utredningen av behorig forsakrings-
anstalt forutsatter att det inhamtas uppgifter om den skadades halsotillstand, t.ex.
tidigare horselkurvor, ersatts kostnaderna for inhamtandet av handlingarna pa de
villkor som foreskrivs ndarmare i 266 § i OlyL. EFO har meddelat skilda anvisningar om
utlamnandet av uppgifter om halsotillstandet till forsdkringsanstalterna i arenden

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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som galler olycksfall i arbetet och yrkessjukdom och ersattningar som betalas for
uppgifterna (EFO:s allmanna anvisningar 17.2.2016).

2.4 Meddelande till den skadade om att ett arende har vackts

Da ett drende har vickts, underrattar den behoriga forsakringsanstalten
arbetstagaren om detta med ett meddelande som innehaller information om:
o tidpunkten nar arendet har vackts
o vem som gjort anmalan
o det anmalda skadefallet
o arbetsgivare i vars arbete skadefallet uppges ha intraffat (115 § 1
mom. i OlyL).

Dartill ska i en anmalan om att ett darende har vackts enligt 24 § 1 mom. i
personuppgiftslagen (523/1999) tas in information om behandling av den skadades
personuppgifter i samband med ett ersattningsarende (115 § 2 mom. i OlyL).

2.5 Frist for att vacka ett yrkessjukdomsarende

Ett yrkessjukdomsédrende ska viackas inom fem ar fran den dag da en lakare forsta
gangen har gjort en sadan bedomning att sjukdomen beror pa arbetet, dvs. i
praktiken faststallt en yrkessjukdomsdiagnos (116 § 1 mom. i OlyL). Fristen kopplas
saledes inte till tidpunkten for nar yrkessjukdomen debuterar, dvs. den dag nar den
skadade forsta gangen har uppsokt lakare for undersdkningar pa grund av en
sjukdom som senare konstateras vara en yrkessjukdom.

Fristen pa fem ar ar inte ovillkorlig. Ett ersattningsarende kan vackas ocksa efter
fristen pa fem ar, om dréjsmalet inte beror pa den skadade och det med beaktande
av omstadndigheterna vore oskaligt att inte utreda ratten till ersattning (116 § 2 mom.
i OlyL). Vid yrkessjukdomar lamnas anmalan om yrkessjukdom vanligen av en
verksamhetsenhet inom halso- och sjukvarden, vilket innebar att en orsak som beror
pa den skadade ar tamligen sallsynt som grund for att ett drende preskriberas.

3 Behorig forsakringsanstalt
3.1 Huvudreglerna for avgérande av behoérig forsakringsanstalt

Utgangspunkten ar att den behoriga forsakringsanstalten ar den forsdkringsanstalt,
som har forsdkrat det arbete i vilket yrkessjukdomen debuterar (113 § 1 mom. i
OlyL). Som tidpunkt da en yrkessjukdom debuterar betraktas i huvudsak den dag nar
arbetstagaren forsta gangen uppsokte ldkare for att undersdkas for en sjukdom pa
grund av yrkessjukdomens symtom (31 § i OlyL).

Om en arbetstagare inte langre har det arbete didr exponeringen skedde nar
yrkessjukdomen debuterar, ar den behoriga férsakringsanstalten den
forsakringsanstalt som forsdkrat det arbete som huvudsakligen orsakat

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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yrkessjukdomen. Om den huvudsakliga exponeringen inte kan klarldaggas, ar den
behoriga forsakringsanstalten den forsakringsanstalt som forsakrat det arbete dar
exponering senast kan ha orsakat en yrkessjukdom (32 § i OlyL).

Vilket arbete som orsakat den huvudsakliga exponeringen bedéms pa motsvarande
satt som nar man bedomer om det ar frdaga om en sjukdom som sannolikt
huvudsakligen ar arbetsrelaterad pa det satt som avses i 26 § i OlyL. Med huvudsaklig
exponering enligt 32 § avses att sjukdomen huvudsakligen har orsakats i det aktuella
arbetet, och inte i nagot annat arbete under arbetstagarens yrkesbana, om
exponering har skett under flera anstallningar.

Vilket arbete som orsakat den huvudsakliga exponeringen avgors pa basis av
arbetstagarens yrkesbana samt utifran de uppgifter som fatts om exponeringen och
arbetsforhallandena. Uppgifter for arbets- och exponeringsanamnesen insamlas om
moijligt alltid av bade arbetstagaren sjalv och arbetsgivaren. Speciellt da det géller
yrkessjukdomar med lang latenstid inlamnas den vdsentliga utredningen ofta av
arbetstagaren sjalv.

Ju langre latenstid yrkessjukdomen har, desto svarare kan det vara att fa noggranna
uppgifter om yrkesbanan och exponeringen. | situationer dar det inte langre gar att
fa uppgifter av arbetstagaren och arbetsgivaren, fattas beslutet pa basis av
uppgifterna om arbetstagarens yrkesbana genom en uppskattning av vilket arbete
som mest sannolikt har orsakat den huvudsakliga/senaste exponeringen.

| foljande fall blir man tvungen att utvardera ersattningsskyldigheten avvikande fran
huvudregeln.

3.2 Exponeringen upphor under anstéllningen

Om den forsdkrades arbete har fordandrats sa att han eller hon inte langre exponeras,
men anstallningen i ovrigt fortsatter, ska det kontrolleras ifall arbetsgivaren har bytt
forsakringsanstalt under anstallningen. Om arbetstagaren har varit forsakrad hos
flera olika forsakringsanstalter ar den forsakringsanstalt ersattningsskyldig under vars
forsakringstid arbetstagaren i huvudsak/senast har exponerats.

3.3 Flera anstallningar parallelit

En person som har insjuknat i en yrkessjukdom kan i vissa specialsituationer
samtidigt ha flera arbeten dar samma typ av exponering forekommer. | sddana fall ar
den férsakringsanstalt ersattningsskyldig som har forsakrat det arbete dar
exponeringen huvudsakligen har skett.

Ersattningsansvaret kan i undantagsfall fordelas pa flera forsakringsanstalter, om det
inte gar att avgora i vilket arbete den huvudsakliga exponeringen har skett. Om man
Overvager att dela ersattningsskyldigheten ska exponeringens omfattning beaktas.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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Om man beslutar dela ersattningsskyldigheten, ska den delas jamnt mellan
forsakringsanstalterna. Da det ar fraga om tillfallig exponering, t.ex. irritativa
kontakteksem, kan forfarandet emellertid inte tillampas.

Eftersom det ar fraga om en och samma yrkessjukdom, ges beslutet av endast en
forsakringsanstalt som ocksa betalar ut eventuell ersattning till den férsakrade.
Forsakringsanstalten uppbar senare andelarna enligt fordelningssystemet av de
ovriga forsakringsanstalterna. Férsdkringsanstalterna kan alltid be om utlatande fran
EFO om delning av ersattningsansvaret.

Den forsakrade kan vid sidan av sin anstallning samtidigt bedriva lantbruks-
foretagarverksamhet eller annan féretagarverksamhet. Ersattningsskyldigheten
faststalls i dessa fall pa samma satt som namnts ovan i fraga om parallella
anstallningar. En forutsattning ar att foretagaren har varit forsakrad enligt OlyL/lagen
om olycksfallsférsakring.

3.4 Flera pa varandra foljande korta anstallningar

Om en person har haft flera kortvariga pa varandra féljande anstallningar kan det
vara mycket svart att utreda arbetsgivar- och forsakringsuppgifterna. Sarskilt om
arbetsgivarna har varit privatpersoner, kan det vara omojligt att utreda saval
arbetsgivarnas kontaktuppgifter som anstallningens forsakringsuppgifter.

| situationer dar man inte kan finna den ersattande forsakringen (dvs. anstallningen
dar den huvudsakliga eller senaste exponeringen har skett inte kan identifieras), kan
ersattningsskyldigheten pa tekniska grunder styras till den sista anstéllningens
forsakring. Ett sadant forfarande kan emellertid endast anvandas i situationer dar det
ar fraga om en forsakring enligt tariffpremiegrunder.

3.5 Yrkessjukdomar orsakade av asbest

Da det ar fraga om pleuraplack eller asbestos, ar den forsakringsanstalt
ersattningsskyldig som forsakrat det arbete dar den férsikrade huvudsakligen/senast
exponerats for asbest.

Da ersattningsskyldigheten faststalls for lungcancer och mesoteliom som orsakats av
asbest ska en latenstid pa 10 ar beaktas for sjukdomarna, vilket enligt medicinsk
erfarenhet minst kravs for att cancer ska utvecklas.

Da det galler asbestcancer ar den forsakringsanstalt ersattningsskyldig som har
forsakrat anstallningen som den forsakrade haft minst 10 ar innan yrkessjukdomen
debuterade och i vilken den huvudsakliga exponeringen har intraffat. Om den
anstallning dar den huvudsakliga exponeringen har skett inte kan finnas, ankommer
ersattningsskyldigheten pa den forsakringsanstalt som forsdkrat den sista
anstallningen dar exponering férekommit.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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3.6 Ersattning av yrkessjukdomar for foretagare

Om en foretagare huvudsakligen/senast har exponerats for en agens i sitt eget
foretagararbete och har fatt en sjukdom som orsakats av agensen i fraga, ar den
forsakringsanstalt som har forsakrat foretagararbetet den behoriga
forsakringsanstalten.

Om foretagararbetet inte ar forsdkrat, ersatts sjukdomen inte som en yrkessjukdom.
| sddana situationer ar forfarandet féljande:

- Om foretagaren har tecknat en arbetsolycksfalls- och yrkessjukdomsférsakring at
sina arbetstagare, handlaggs arendet och beslut ges med stéd av forsakringen.

- Om detinte finns nagon forsakring for foretagarens anstallda, handlaggs arendet
och beslutet ges med stod av forsakringen for den sista anstallningen under
foretagarens yrkesbana.

o Om foretagaren inte har exponerats i en anstallning, ges beslutet pa den
grund att foretagaren inte har tecknat nagon forsakring, fran vilken en
eventuell yrkessjukdom skulle ersattas.

o Om foretagaren inte har nagra anstallningar éverhuvudtaget, kan beslut
inte ges. | sadana fall informeras foretagaren per brev, dar han eller hon
styrs att utreda sin ratt till de férmaner som utbetalas av
Folkpensionsanstalten och arbetspensionsanstalten.

Om det endast forekommit ringa exponering i foretagararbetet da det galler en
asbestsjukdom, foretagararbetet har varit kortvarigt och foretagaren i betydlig grad
har exponerats for asbest i den anstallning som foregick foretagarverksamheten,
faststalls ersattningsskyldigheten pa basis av den anstéallning dar den
huvudsakliga/senaste exponeringen har skett. Ett undantag utgor emellertid
mesoteliom, dar dven ringa exponering racker for att orsaka sjukdom och for att
utlosa ersattningsskyldighet.

3.7 Bullerskada

Nedsatt horsel uppdagas ibland vid nyanstallningsundersdkningar. Huruvida nedsatt
horsel ska ersattas som en bullerskada avgors pa basis av den totala exponeringen.

Om bullerskadan konstateras i samband med en nyanstallningsundersékning under
de tre forsta manaderna i ett nytt bullerarbete, ar den férsakringsanstalt
ersattningsskyldig som har forsakrat det senaste arbetet dar arbetstagaren varit
utsatt for buller fére denna anstallning, oberoende av anstallningens langd. En
forutsattning ar ocksa att exponeringen for buller under den tidigare yrkesbanan
sammanlagt har varit tillracklig for att orsaka en yrkessjukdom.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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4 De vanligaste yrkessjukdomarna och tidpunkt da yrkessjukdomen debuterat

4.1 Huvudregeln ar tidpunkten for nar vard uppsoks

4.2 Eksem

Som tidpunkt da en yrkessjukdom debuterar betraktas den dag nar den skadade
forsta gangen uppsokte ldkare pa grund av sddana symptom som under detta besok
eller senare konstateras bero pa en yrkessjukdom (31 § i OlyL).

Med uppsodkande av vard avses det forsta ldkarbesoket, och saledes betraktas ett
besok hos foretagshalsovardaren for symtom som ansluter sig till en senare
konstaterad yrkessjukdom inte annu som tidpunkten fér nar en yrkessjukdom
debuterar.

Det kan vara problematiskt att faststdlla tidpunkten for nar en yrkessjukdom
debuterat t.ex. i fall dar sjukdomen har gett symtom i flera ar eller symtomen har
varit varierande och/eller atypiska. | sadana fall anses tidpunkten fér nar
yrkessjukdomen debuterar i regel vara tidpunkten for det lakarbesdk, under vilket
det ansetts vara motiverat att utfora vidare undersokningar och lakaren skrivit en
remiss till undersékningar.

| det foljande redogors for de vanligaste yrkessjukdomarna och hur man faststaller
tiden ndr de har debuterat.

Irritativt eksem (toxiskt eksem)

Irritativt eksem, dvs. s.k. toxiskt eksem uppstar da hudens skyddande lager skadas.
Vanliga hudirritament ar utover kraftigare kemikalier (t.ex. I6sningsmedel) dven oljor,
stadnings- och livsmedel, standig handtvatt samt smuts, damm och gnidning.

Eksemet anses utan undantag ha framtratt dagen for det forsta lakarbesoket. Vid
upprepade fall av toxiskt eksem racker en symptomfri period pa ett halvt ar for att
nya symptom ska handlaggas som ett separat, nytt darende inom arbetsolycksfalls-
och yrkessjukdomsforsakringen. En symptomfri period innebar en period utan
lakarbesok pa grund av samma sjukdom. Nya symptom efter ett halvt ar betraktas
som en ny yrkessjukdom, om de Ovriga forutsattningarna for en yrkessjukdom

uppfylls.

| vanliga fall ar dessa sjukdomar sadana for vilka ersattning betalas under en viss tid.
Toxiskt eksem kan ocksa bli kroniskt.

Allergiskt kontakteksem

Allergiskt kontakteksem, dvs. fordrojd allergi uppstar en tid efter exponeringen,
vilket forsvarar diagnosen. Vanliga orsaker till allergiskt eksem ar syntetiska hartser

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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(t.ex. epoxi, akryler), kemikalier i gummi, metaller, férvaringsamnen, kolofonium,
dvs. harts, permanentamnen och parfymer. Riskfyllda yrken eller branscher ar yrken
inom tandvard, frisor- och kosmetologyrket, yrken inom fanerindustrin, tillverk-
ningen av mikrokretsar, slutarbeten i/renoveringen av byggnader, gummiindustrin,
plastindustrin samt alla som anvander skyddshandskar av gummi. Anvandningen av
skyddshandskar kan ocksa orsaka arbetsrelaterat eksem som beror pa irritation eller
direkt allergi orsakad av naturgummi (kontakturtikaria).

Kontakteksem fororsakad av proteiner och kontakturtikaria ar direkta eksem, dvs.
eksem fororsakad av typ-l allergi. Kontakteksem fororsakad av proteiner beror
vanligen pa vaxter, frukter, mjol och andra livsmedel samt pa hanteringen av djur och
naturgummi. Metaller och kemikalier kan ocksa ibland orsaka kontakturtikaria.
Riskfyllda branscher ar mattillredning, halsovard, jordbruk och annat arbete med
djur.

Allergiskt eksem och kontakteksem férorsakad av proteiner betraktas har framtratt
vid det lakarbesok pa grundval av vilket man har inlett vidare undersékningar for
konstaterandet av allergi och lakaren skrivit en remiss till undersdkningar.
Faststadllandet av en exakt tidpunkt blir problematiskt i sadana fall dar den férsakrade
har lidit av eksemsymptom i manga ar. | dylika situationer utgar man fran att
sjukdomen har framtratt den dag da allergitesten har utforts.

Om allergiskt eksem anses vara ersattningsbart, ersatts nya eksem som orsakats av
samma faktor som en och samma yrkessjukdom, aven om de uppstar en lang tid
senare

Om samma exponeringsfaktor utéver allergiskt eksem dven orsakar symptom i
andningsvagarna, se punkt 4.8 i dessa anvisningar.

4.3 Lungsjukdomar och andra sjukdomar i andningsvagarna
4.3.1 Sjukdomar i lungsacken

Forkalkade fortjockningar i lungsacken, dvs. plack utgors av upphdjda, skarpt
avgransade hyalinbildningar i lungsacken. De forkalkas smaningom. Dubbelsidig plack
ansluter sig i allmanhet till exponering for asbest.

Plack kan betraktas som yrkessjukdom om dubbelsidiga forandringar har
konstaterats pa basis av rontgenundersokningar eller HRCT-undersdkning.
Dubbelsidig plack kan anses vara fororsakad av asbest, om personen har varit utsatt
for asbest. Tidpunkten fér nar pleuraplack har framtratt kan emellertid anses vara
redan den dag da enkelsidiga plackférandringar forsta gangen har uppdagats i
samband med lungrontgenundersoékningar.

Fordandringar i lungsdcken kan dven stracka sig till lungsdckens inre blad (viscerala
pleuran). Sjukdomen kan da vara forknippad med t.ex. arr- och fibrosbildningar i

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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lungsacken eller nedre delarna av lungorna, vilka kan orsaka en lindrig nedgang i
lungornas funktionsformaga.

Vatskeutgjutning i lungsacken, dvs. pleurit, kan ocksa i vissa fall ersattas som
yrkessjukdom. Tidpunkten for nar dessa framtratt avgors fran fall till fall.

Pleuraplack orsakar i allmédnhet inte en ersattningsbar nedgang i arbetsformagan,
nagot ersattningsbart men eller behov av sjukvard. Det finns heller ingen medicin
mot pleuraplack och saledes ersatts varken lakemedel, vard eller uppfoéljnings-
undersokningar av pleuraplack. Personer som konstaterats ha pleuraplack har ofta
aven andra sjukdomar som forsamrar lungverksamheten, sdsom kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (COPD) eller emfysem.

Enligt medicinsk erfarenhet har retroperitoneal fibros som kan observeras i samband
med pleuraplack i lungsacken dven ett sannolikt huvudsakligt orsakssamband med
exponeringen for asbest och ersatts som yrkessjukdom. EFO:s utlatande ska begaras
om ersattning av retroperitoneal fibros.

Asbestos eller cancer ar inte en foljd av placksjukdom, utan de handlaggs som
separata yrkessjukdomar.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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4.3.2 Asbestos

Asbestos, dvs. asbestdammlunga ar en sjukdom forknippad med asbest, dar
omfattande bindvavslagringar (fibros) uppstar pa bagge sidorna av lungvavnaden i
nedre delen av lungorna.

Ersdttandet av asbestos som yrkessjukdom forutsatter kraftig exponering for asbest.
Det tar vanligen manga ar eller artionden fran exponeringen tills det att symptomen
framtrader. Ersattning forutsatter att bindvavslagringar, fibros (inlagring av bindvav
av minst klass 2) konstaterats vid rontgenundersoékning eller HRCT-undersokning.

Nar det galler asbestos anses sjukdomen ha framtratt den dag nar man vid
rontgenundersokning har konstaterat det forsta fyndet i anslutning till
yrkessjukdomen. Som dylikt fynd har vanligtvis betraktats ett tillforlitligt utlatande
eller motsvarande tillracklig utredning om nar asbestosantydande och tillracklig
bindvavsinlagring har upptackts i lungorna i samband med réntgenundersékning eller
HRCT-undersokning. | allmanhet kan arendet avgoras med stdéd av ovannamnda
utldtanden och endast i undantagsfall kan det bli nodvandigt att undersoka tidigare
avbildningsresultat for lungorna. Tidpunkten for nar sjukdomen debuterat kan
saledes vanligen faststallas pa basis av dokumentuppgifter.

4.3.3 Lungcancer och mesoteliom

Snabbt framskridande sjukdomar som orsakas av asbest ar lungcancer och
mesoteliom. Mesoteliom &r en elakartad tumoér som utgatt fran lungsackens (pleura)
eller magsackens (perieoneum) mesotel.

| fraga om lungcancer och mesoteliom anses sjukdomen ha debuterat datumet for
avbildningsundersdkningen av lungorna da cancern har konstateras vid den forsta
avbildningsundersdkningen (slumpartat fynd) och den forsdakrade har uppsokt lakare
och undersokningen har gjorts pa grund av annan orsak an lungcancer eller
mesoteliom. Da en person uppsoker ldkare pa grund av symptom som tyder pa
lungcancer eller mesoteliom, och dessa sjukdomar senare konstateras, anses
sjukdomen i dylika fall ha framtratt vid det forsta lakarbesoket.

Om en forsakrad som insjuknat i asbestos for vilken ersattning tidigare utbetalats
insjuknar i lungcancer eller mesoteliom, faststalls ingen ny tidpunkt for nar cancern
framtratt. Lungcancer betraktas enligt etablerad ersattningspraxis som en féljd av
den redan ersatta asbestosen och saledes som en del av samma sjukdom. Samma
forsakringsanstalt som ersatt asbestosen ar saledes fortfarande ersattningsskyldig.

Inom ersattningspraxisen ersadtts cancer inte som en foljd av pleuraplack, utan
bagge sjukdomar handlaggs som separata yrkessjukdomar. Om pleuraplack
konstateras i samband med lungcancer, ges i praktiken inget skilt beslut om
sjukdomen.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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4.3.4 Allergisk snuva

4.3.5 Astma

Med allergisk snuva avses sjukdom i ndsans slemhinna, vars symptom beror pa en
allergisk inflammationsreaktion i slemhinnan. De viktigaste exponeringsfaktorerna
som orsakar allergisk snuva dr mjél och djurdamm. Aven vissa andra livsmedel kan
orsaka allergisk snuva.

Tidpunkten for nar allergisk snuva har framtratt faststalls i allmanhet enligt
huvudregeln. Allergisk snuva anses i allmanhet ha framtratt vid det lakarbesdk som
lett till undersdkningar for att konstatera yrkessjukdom.

Om den forsakrade lidit av obestamda symptom pa snuva under manga ar innan
yrkessjukdom konstateras, anses sjukdomen ha framtratt vid det besdk under vilket
man utfardat remiss till de undersdkningar dar allergisk snuva konstateras.

Med astma avses i allmanhet en fortrangning i luftréren som pa kort tid varierar
antingen av sig sjalv, yttre faktorer eller pa inverkan av lakemedel. Astmatiker far latt
symptom i andningsvagarna, eftersom en inflammerad och svullen slemhinna ar
kanslig for olika exponeringsfaktorer som damm, kall luft, anstrangning, tobaksrok
osv. De viktigaste exponeringsfaktorerna som orsakar ersattningsberattigad astma
ar:

e mjol, sddesslag och foder

e djurepitel, har eller sekret

o lagerkvalster

e tradamm

o frisorkemikalier

e metakrylater

o karboxylsyraanhydrider

e svetsanga

e isocyanat, andra cyanforeningar

e mogelsvamp (se narmare om detta i punkt 4.3.7).

Astma anses i allmanhet ha framtratt enligt huvudregeln vid det lakarbesok under
vilket typiska astmasymtom forsta gangen har beskrivits. Om den forsdkrade har lidit
av obestamda symptom pa andndd och t.ex. luftvagsinflammationer under flera ars
tid innan astma konstaterats, anses astman ha framtratt vid det lakarbesdk under
vilket ldkaren skrivit en remiss till undersdkning dar astma konstateras.

Narmare anvisningar om irritationsastma finns i punkt 4.3.6 och om astma som
orsakats av fuktskador i punkt 4.3.9.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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4.3.6 Astma som orsakas av irritation — astma som orsakas av upprepad irritation och astma som
orsakas av plotslig irritation (RADS)

Faktorer som irriterar andningsvdgarna kan orsaka astma som en féljd av en kraftig
engangsexponering eller upprepad exponering. Begreppet astma som orsakas av
irritation omfattar bade engangsexponering och upprepad exponering.

Astma som orsakas av plotslig irritation beror ofta pa en enskild exponering for en
hog dos irriterande amne. Detta kan ske t.ex. i samband med en stérning i en process
vid en produktionsanlaggning eller en kemikalieolycka.

Astma som beror pa upprepad irritation beror pa flera an en exponering for
kemikalier som orsakar kraftig irritation av andningsvagarna. Exponeringen sker
under en langre tid och det kan férekomma upprepade exponeringstoppar i arbetet.
Astmasymtomen uppkommer tidsmassigt kort intill exponeringen.

Personer som exponerats for kraftiga irritationsfaktorer i andningsvagarna behover
ofta uppfoljning pa sjukhus. Det behdvs noggranna uppgifter om
exponeringshandelsen samt om de kemikalier som anvants pa arbetsplatsen da
ersattningsarendet avgors.

For att pavisa en yrkessjukdom kravs bevis som grundar sig pa handelseuppgifterna
eller haltmatningar pa att det forekommit en enskild eller flera arbetsrelaterade
exponeringar for hoga halter av ett amne som irriterar andningsvagarna.

Tidpunkten for nar irritationsastma som ska ersattas som en yrkessjukdom har
debuterat faststalls enligt huvudregeln.

Vid astma som orsakats av plotslig irritation ska det forst bedomas om det dr fraga
om ett olycksfall. Enligt 18 § 1 mom. 3 punkten i OlyL ska bestammelserna som galler
olycksfall dven tillampas pa en skada eller sjukdom till foljd av inandning av gas, anga
eller imma. En forutsattning ar att exponering for gas eller en motsvarande
irriterande faktor har skett tidigast ett dygn innan sjukdomen debuterade och det
inte ar fraga om en yrkessjukdom. Om det inte ar fraga om ett olycksfall, ska det
bedémas om det ar fraga om astma som orsakats av plotslig irritation, vilken ska
ersattas som yrkessjukdom.

4.3.7 Dammlunga (allergisk alveolit)

Dammlunga anses enligt huvudregeln vanligen ha framtratt vid det lakarbesok da
typiska symptom pa dammlungsjukdom (feber, hosta och rosslande luftvédgar) forsta
gangen har beskrivits, om ldkaren efter detta besdk har skrivit en remiss till
rontgenundersokningar, vid vilka sjukdomen har bekraftats.

Dammlunga som bryter ut pa nytt efter en symptomfri period betraktas som en och
samma yrkessjukdom. Om den symptomfria perioden daremot varar en lang tid, i

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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praktiken omkring fem ar, har man ansett det vara fraga om en ny yrkessjukdom.
Med en symptomfri period avses att den forsdakrade inte under den aktuella tiden har
uppsokt lakare for samma sjukdom.

Vid misstanke om allergisk alveolit pa grund av exponering for mogel ar diagnostiken
klarare an jamfort med ovan namnda undersékningar av astma och snuva, eftersom
allergisk alveolit ofta upptrader plotsligt och det finns tydliga kriterier for sjukdomen.
Man ar val medveten om risken for sjukdom bland dem som arbetar inom
jordbruket, men hos dem som arbetar i fukt- och mégelskadade byggnader kan det
handa att sjukdomen aldrig konstateras.

4.3.8 ODTS (toxiskt syndrom som orsakas av organiskt damm)

Da man misstanker ODTS-syndrom som orsakas av exponering for mogel bor det
beaktas att symptomen ofta paminner om allergisk alveolit. Till symptomen pa ODTS
hor aven feber. Diagnostiken stoder sig till stor del pa konstaterandet av upprepad
feber tillsammans med andra symptom som forekommer i varierande grad.

Faststallandet av nar ODTS anses ha framtratt sker enligt huvudregeln. Sjukdomen
anses i allmanhet ha framtratt vid det lakarbesok da typiska symptom forsta gangen
har beskrivits och som leder till den undersékning dar yrkessjukdom konstateras.

4.3.9 Yrkessjukdomar orsakade av fuktmikrober

Fukt- och mogelskador har bevisats orsaka manga olika symptom i fraga om vilka
man tillsvidare inte kanner till alla mekanismer. Stérsta delen orsakar
irritationssymptom. Symptom och sjukdomar kan orsakas av sporer av
mogelsvampar och bakterier, delar av mycel eller mikrobernas
amnesomsattningsprodukter. En del av dem som exponeras far symptom i 6gon och
andningsvagar som i huvudsak blir irriterade.

Exponering for fuktskador anses orsaka bl.a. féljande sjukdomar vilka berattigar till
ersattning for yrkessjukdom:
e astma
o allergisk snuva
e allergisk alveolit
e toxiskt syndrom som paminner om allergisk alveolit och orsakas av organiskt
damm, dvs. ODTS.

Sjukdomen anses i dessa fall ha framtratt enligt huvudregeln.

| ersattningsnamndens for olycksfallsarenden cirkular 4/2009 ges anvisningar for
under vilka forutsattningar astma ska ersattas som en yrkessjukdom orsakad av
exponering for mikrober i anslutning till fuktskador pa arbetsplatsen. EFO:s
utlatande ska begaras i situationer dar avgorandet i drendet enbart bygger pa PEF-
uppfoéljning utan utlatande fran Arbetshalsoinstitutets sakkunnigrad.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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4.3.10 Obstruktiv lungsjukdom (COPD)

Den viktigaste riskfaktorn som orsakar obstruktiv lungsjukdom ar tobaksrékning.
Dartill finns det vetenskapliga bevis pa att obstruktiv lungsjukdom kan utvecklas i
samband med riklig arbetsrelaterad exponering for damm, gas och anga. Da
obstruktiv lungsjukdom utvecklats hos en person som inte roker eller hos en
person som réker hogst 10 askar tobak per ar och som lange har arbetat inom en
bransch som medfor risk for obstruktiv lungsjukdom, ar det motiverat att
undersdka om sjukdomen eventuellt dr arbetsrelaterad.

Om en arbetstagare som inte roker i sitt arbete har exponerats for organiskt eller
oorganiskt damm, irriterande gas eller anga, vilket bevisats epidemiologiskt, kan
obstruktiv lungsjukdom ersattas som yrkessjukdom. Omraden, fran vilka man fatt
bevis pa en riskdkning ar bl.a. arbeten inom gruv-, gjuteri, varvs-, jarn- och
stalindustrin, samt inom jordbruk och byggbranschen.

En forutsattning for att obstruktiv lungsjukdom ska ersattas, ar att exponeringen for
organiskt damm eller en organisk agens eller fér oorganiskt damm har varit langvarig
och betydande. Arbetsrelaterad exponering i mindre an tio ar ar inte forknippad med
nagon betydande risk for obstruktiv lungsjukdom.

For att pavisa individuell exponering kan man anvanda arbetshygieniska utredningar
som gjorts pa arbetsplatsen, men om sadana inte finns tillgdngliga, kan exponeringen
beddmas utifran allmanna uppgifter om branschen och individens yrkesbana.

Diagnosen obstruktiv lungsjukdom ska grunda sig pa nationella anvisningar, t.ex.
rekommendationerna for god medicinsk praxis. Den viktigaste undersékningen ar
spirometri-blastest och dartill kan som undersékningsmetoder anvandas
diffusionskapacitetsmatning samt lungrontgen eller HRCT-h6gupplost skiktrontgen.

Forutsattningarna for diagnosen obstruktiv lungsjukdom for en person som rokt ska
beddmas pa basis av den allmédnna bestdammelsen om ersattning av yrkessjukdomar.
Den forutsatter att obstruktiv lungsjukdom kan bedémas sannolikt huvudsakligen har
orsakats av exponering pa ovan beskriven niva for damm, gas eller anga, oberoende
av tobaksrdkningen.

Tidpunkten for nar yrkessjukdomen debuterat faststalls enligt huvudregeln.

4.4 Bullerskada
Bullerskada ar en skada i innerdrat som orsakas av langvarig exponering for buller.
Bullerskada ar efter nedsatt horsel pa grund av dlderdom den nést vanligaste orsaken

till forsamrad horsel hos vuxna.

Som tillracklig bullerexponering anses inom ersattningspraxisen att den forsakrade
varit utsatt for minst 85 dB buller i arbetet under ett ars tid. Horseln kan emellertid

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).



17(29)

forsamras dven till foljd av exponering under en kortare tid dn ett ar, om bullret varit
exceptionellt kraftigt. Plotsliga rostenergiskador kan ersattas som arbetsolycksfall.

Vid bullerskador utreds alltid arbetsférhallandena. Den forsakrades individuella
arbetsbeskrivning avgér om exponering har forekommit, savida inte branschen i sig.

En bullerskada ersatts som yrkessjukdom om personen har varit tillrackligt utsatt for
buller i arbetet och man vid horseltest (audiogram) konstaterar nagorlunda
symmetriskt nedsatt horsel i bdgge 6ronen med 6ver 20 dB inom omradet 4—6 kHz,
vilket visar pa bullerskada.

Vid horselundersdkning ska en dubbelsidig bestaende horselnedsattning med 6ver
20 dB antingen inom omradet 4 eller 6 kHz pavisas. Horselnedsattningen i hoger och
vanster Ora kan ligga inom olika kHz-omraden eller frekvensomraden (t.ex. 4 i hégra
Orat och 6 i vanstra 6rat), huvudsaken att de &r bestaende.

Horselnedsattningen betraktas vara bestaende, da den upprepade ganger
konstaterats vid horselundersokning. | praktiken innebar detta att en horsel-
nedsattning pa 6ver 20 dB upprepade ganger ska pavisas inom samma frekvens-
omrade - antingen inom frekvensomradet 4 eller 6 kHz. Om man exempelvis i tva pa
varandra féljande horselundersékningar konstaterar en hérselnedsattning pa éver 20
dB inom samma kHz-omrade, men en tredje undersokning inte ger samma resultat,
ar det inte fraga om en bullerskada. Enligt medicinsk erfarenhet varken laker eller
forvarras en bullerskada efter att exponeringen upphor.

For att en bullerskada ska godkdnnas som yrkessjukdom for en person som forsta
gangen arbetar i bullerarbete kravs minst ett ars exponering, savida personen inte
varit utsatt for exceptionellt kraftig exponering i arbetet (bullernivan har uppmatts
och andelen av eventuellt impulsbuller har utvarderats). Vid bedomningen av
orsakssambandet ska man dven utreda eventuella faktorer som exponerar for buller
utanfor arbetet, t.ex. skytte pa fritiden.

Bullerskadan anses ha framtratt vid den forsta horselundersdkningen dar
audiogrammet visar bestdende nedsatt horsel med 6ver 20 dB antingen inom
omradet 4 eller 6 kHz i bagge 6ronen, vilket visar pa yrkessjukdom, efter att
exponeringen i arbetet har klargjorts.

4.5 Vibrationsskada

Vibrationsskada ar en féljd av att vavnaden langvarigt utsatts for vibration fran
arbetsverktyg. | ett flertal yrken (bilmekaniker, rengérare av gjutformar, byggare,
skogsarbetare) utsatts man for vibration fran olika trycklufts- eller eldrivna
handverktyg, t.ex. mutternycklar, slipskivor, slagborrar, pikhammare,
skakningsapparater for betong och motorsagar.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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Det vanligaste symptomet ar anfallsvis forekommande vita fingrar, dvs. Raynauds
syndrom som kan pavisas med koldexponeringstest (fingerpletysmografi). Andra
symptom pa vibrationssjukdom dr domnande hander, klumpighet och férsvagad
tryckkraft i handerna. Vibrationssjukdomen kan ocksa vara forknippad med skador i
perifera nervsystemet (neuropati) antingen separat eller tillsammans med vita
fingrar.

En forutsattning for ersattning av vibrationssjukdom ar att langvarig och tillracklig
exponering for vibration kan pavisas och att andra sjukdomar som orsakar vita
fingrar kan uteslutas.

Tidpunkten for nar en vibrationssjukdom framtratt faststalls enligt huvudregeln.
4.6 Hjarnsjukdom som orsakas av l6sningsmedel

Langvarig exponering i flera ar for organiska l6sningsmedel kan orsaka bestaende
skador i centrala nervsystemet, en hjarnsjukdom orsakad av l6sningsmedel (dvs.
toxisk hjarnsjukdom). Den grupp av arbetstagare som ar mest utsatt for I16snings-
medel dr laminerare inom den armerade plastindustrin, limmare, personer som
lackar parketter och installerar mattor, malare inom snickarindustrin och metall-
industrin, tryckare inom den grafiska branschen samt arbetstagare som tvattar
tryckutrustning.

De viktigaste symptomen vid hjarnsjukdom som orsakas av |6sningsmedel ar minnes-
och koncentrationssvarigheter samt nedsatt uppmaéarksamhet, nedstamdhet och
irritation. Symptomen utvecklas sa smaningom och ar latta att forvaxla med
symptomen vid bl.a. langvarig depression, sémnapné och alkoholmissbruk.

Tidpunkten for nar en sjukdom debuterat faststalls i allmanhet enligt huvudregeln.
Tidpunkten for sjukdomen kan emellertid faststallas avvikande fran huvudregeln i
sadana fall da personen tidigare har haft symptom som passar in pa en sjukdom
orsakad av I6sningsmedel, men ocksa pa andra ovan ndmnda sjukdomar. Sjukdomen
anses da ha framtratt nar den skadade forsta gangen har skickats till utredningar pa
grund av motiverade misstankar om yrkessjukdom med anledning av sjukdom som
orsakats av l6sningsmedel.

4.7 Smarta i Ovre extremiteterna

Senskideinflammation, inflammation i rotator cuff och karpaltunnelsyndrom ersatts
som yrkessjukdom. Villkoren for ersattningen av dessa faststalls i 28 och 29 § i OlyL.
Ersattningsnamnden for olycksfallsarenden har utfardat cirkuldr 10/2005 om
ersattning av karpaltunnelsyndrom sasom yrkessjukdom.

Vid smarta i 6vre extremiteterna utreds alltid arbetsforhallandena. Den individuella
arbetsbeskrivningen avgdér om exponering har férekommit, savida inte branschen i

sig.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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Vid belastningsskador i armarna faststalls tidpunkten for nar skadan har framtratt
enligt den normala huvudregeln. Nya symptom handlaggs som ett nytt drende inom
arbetsolycksfalls- och yrkessjukdomsférsakringen om minst ett halvt ar har forlopt
utan symptom innan de nya symptomen framtrader. En symptomfri period innebar
en period utan lakarbesok pa grund av samma sjukdom.

4.8 Olika sjukdomar som orsakats av samma exponeringsfaktor

Om samma exponeringsfaktor samtidigt orsakar olika yrkessjukdomar, sasom astma
och snuva, handlaggs sjukdomarna i regel som en och samma yrkessjukdom. Det ar i
allmanhet inte mojligt att dela upp ersattningen i flera olika delar, t.ex. betraffande
men och nedsatt arbetsférmaga.

Om astma som orsakats av en viss exponeringsfaktor daremot uppkommer flera ar
senare dn den av samma exponeringsfaktor féranledda snuvan, har man i
ersattningspraxisen faststallt olika tidpunkter for nar sjukdomarna har debuterat. |
dylika fall kan ersattningsansvaret fordelas pa olika forsakringsanstalter. | praktiken
ar manga ar lika med fem ar.

5 Ersattning av undersdkningskostnader
5.1 Motiverade undersdkningskostnader ersatts

Bestammelser om ersattning av undersokningskostnader finns i 38 § i OlyL. Enligt
bestammelsen ersatts kostnader for nédvandiga lakarundersékningar for att utreda
en skada och for att inhamta de uppgifter om arbetsférhallandena som behovs for
att utreda huruvida arbetstagarens sjukdom ar arbetsrelaterad, fastan det inte ar
fraga om en yrkessjukdom. En forutsattning for att undersokningskostnaderna ska
ersdttas ar att det varit fraga om en motiverad misstanke om yrkessjukdom.

Bestammelsen om ersattning av undersokningskostnader tillampas vid avslag. For att
det ska vara fraga om en motiverad misstanke om yrkessjukdom och for att
undersokningskostnaderna ska erséattas kravs det en medicinsk undersdkning, dar
det funnits tillgang till tillrackligt mycket information om arbetstagarens
arbetsférhallanden och exponeringen i arbetet. Det vasentliga ar att den vardande
lakaren har haft tillrackligt med uppgifter om exponeringen nar diagnosen
yrkessjukdom har gjorts.

Med stod av 38 § i OlyL ersatts endast undersdkningskostnader som uppstar for att
reda ut om sjukdomen ska ersattas, dvs. inte t.ex. kostnaderna foér varden av
sjukdomen. Undersokningskostnader som ska ersattas med stod av bestammelsen
kan uppsta antingen till féljd av medicinska undersdkningar som lakaren utfor och
ordinerar eller av arbetshygieniska matningar som utforts pa arbetsplatsen.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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De undersékningar som ersatts ska vara nddvandiga, dvs. motiverade uttryckligen for
att reda ut om sjukdomen ar arbetsrelaterad. Undersdkningarna ar inte nédvandiga,
om det ar helt klart att det inte ar fraga om en ersattningsbar sjukdom. T.ex. psykiska
symtom ersatts inte som yrkessjukdom och darfor medfor undersékningen av dem
inte nodvandiga kostnader som ska erséattas enligt OlyL.

Kostnaderna ersatts inte som undersokningskostnader enligt 38 § i OlyL om det ar
fraga om en undersdkning som arbetsgivaren eller foretagshalsovarden ordnar t.ex.
pa grund av misstanke om fukt- och mogelskada och undersékningen géller
konstruktionerna p3 arbetsplatsen och/eller hela personalen. Aven om det redan ar
kant att det finns mogel pa arbetsplatsen och den férsakrade har symptom, ar det
inte frdga om en motiverad misstanke om yrkessjukdom sa lange han eller hon deltar
i undersdkningen som en del av personalen och inte pa grund av sina symptom. Om
arbetstagaren med anledning av sina symptom daremot hanvisas till vidare
undersokningar utgaende fran denna gruppundersdkning, ar det fraga om en
motiverad misstanke om yrkessjukdom.

5.2 Ersattning av kostnaderna fér medicinska undersokningar
5.2.1 Allmant

Yrkessjukdomar undersoks inom foretagshalsovarden, specialsjukvarden, den privata
halsovarden samt vid enheterna for arbetsmedicin vid universitets- och
centralsjukhusen och Arbetshalsoinstitutet.

Da det galler lakarbesok for att utreda om en sjukdom ar arbetsrelaterad samt
undersokningar som en ldakare utfor och ordinerar vid motiverad misstanke om
yrkessjukdom, ersatts den klientavgift som tas ut av arbetstagaren.

Fullkostnadsavgift betalas till verksamhetsenheten inom den offentliga halso- och
sjukvarden, forutsatt att den har uppfyllt i lagen foreskriven anmalningsplikt.
Forsakringsanstalten kan ge en betalningsforbindelse och styra arbetstagaren till
hénvisad vardplats.

Forsakringsanstalten behover inte meddelas pa férhand om sjukvard som ges inom
den privata hélso- och sjukvarden, om det ar fraga om bradskande sjukvard eller ett
enskilt mottagningsbestk och mindre undersdkningar och behandlingar som gjorts i
samband med besotket, nar kostnaden ar hégst 310 euro inom den privata halso- och
sjukvarden (ar 2016). | 6vrigt forutsatter ersattning av vard som getts inom den
privat hdlso- och sjukvarden en betalningsférbindelse fran den behdriga
forsakringsanstalten.

5.2.2 Ersattning av undersdkningar som getts inom den offentliga hilso- och sjukvarden

For varje vardbesok ska det utan drojsmal lamnas ut uppgifter om vardbesdket och
om den skadades arbetstid till forsakringsanstalten (41 § 1 mom. i OlyL). | fall som
kraver fortsatt vard ska vardanstalten dven lamna in en vardplan eller ett vardbeslut,
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ett lakarutlatande eller en journalhandling till forsakringsanstalten (41 § 2 mom. i
OlyL).

En plan om fortsatta atgarder ska lamnas till férsakringsanstalten inom den frist som
anges i lagen, vilket ar en forutsattning for utbetalning av fullkostnadsavgift. Fristen
galler inte situationer dar det ar frdga om:

e bradskande sjukvard, som innebar beddmning av omedelbart vardbehov
samt behandling som inte kan skjutas upp utan att skadan eller sjukdomen
forvarras vasentligt eller

e besok pa en mottagning och en rontgenundersdkning, en
ultraljudsundersoékning eller annan mindre undersékning och behandling som
kan jamstallas med dem och som utfors i samband med besoket. (41 § 3
mom. i OlyL).

En plan om fortsatta vardatgarder behovs for att forsakringsanstalten ska kunna
anvanda sin ratt att hanvisa arbetstagaren till vald vardenhet (42 § i OlyL).

| praktiken ges ingen separat betalningsforbindelse till den offentliga sektorn i de fall
da varden kan fortsatta inom den offentliga sektorn. | dylika fall ska vardanstalten
meddelas om saken endast da forsakringsanstalten hanvisar en patient till en annan
vardanstalt.

Skyldigheten att ordna vard ankommer hela tiden pa vardanstalten. En person som
uppsokt lakare pa grund av yrkessjukdom ska skotas enligt samma grunder som
andra patienter och varden eller atgarden kan inte skjutas upp i vantan pa
betalningsforbindelse fran forsakringsanstalten.

Om sjukdomen &r en yrkessjukdom som berattigar till ersattning eller om det ar fraga
om en motiverad misstanke om yrkessjukdom och sjukvarden ska erséattas, betalar
forsakringsanstalten fullkostnadsavgift till vardanstalten.

Principerna och forfarandena for ersattningen av sjukvardskostnader ar desamma
bade da det géller arbetsolycksfall och yrkessjukdomar. Skilda anvisningar har
meddelats om utldmnande av uppgifter om halsotillstandet till
forsakringsanstalterna i arenden som galler olycksfall i arbetet och yrkessjukdom och
ersattningar som betalas for uppgifterna (EFO:s allmdnna anvisningar 17.2.2016).

5.2.3 Ersattning av undersékningar som gjorts inom den privata halso- och sjukvarden

Enligt 44 § 1 mom. i OlyL behover uppgifter om vard som getts inom den privata
héalso- och sjukvarden inte lamnas ut till férsdakringsanstalten pa férhand, om det ar
fraga om:

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
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e bradskande sjukvard, som innebar bedomning av omedelbart vardbehov
samt behandling som inte kan skjutas upp utan att skadan eller sjukdomen
forvarras vasentligen eller

e besok pa en mottagning och en rontgenundersdkning, ultraljudsundersékning
eller annan mindre vardatgard som kan jamstallas med dem och som utférs i
samband med besoket, nar kostnaden inom den privata héalso- och
sjukvarden ar hogst 310 euro (ar 2016).

Enligt 44 § 2 mom. i OlyL ar den som tillhandahaller service inom den privata hélso-
och sjukvarden skyldig att lamna ut uppgifter om ovan avsedda vardbesok.

For att annan an bradskande sjukvard eller enskilda vardbesok och sma vardatgarder
som gjorts i samband med besdket ska ersattas inom den privata halso- och
sjukvarden forutsatts enligt 45 § i OlyL att forsdkringsanstalten har gett den skadade
en betalningsforbindelse for varden. Innan varden inleds ska tjansteleverantoren
inom den privata halso- och sjukvarden upplysa den skadade att det behovs en
betalningsforbindelse och lamna in betalningsférbindelsen och en plan om fortsatt
vard till forsakringsanstalten.

Om forsakringsanstalten ger en betalningsférbindelse till fortsatt vard, ska till
forsakringsanstalten tillsammans med fakturan pa varden aven lamnas in
anteckningarna fran vardbesoket enligt betalningsférbindelsen.

Principerna och forfarandena for ersattningen av sjukvardskostnader ar desamma
bade da det galler arbetsolycksfall och yrkessjukdomar. EFO har meddelat skilda
anvisningar om utlamnandet av uppgifter om halsotillstandet till
forsakringsanstalterna i arenden som galler olycksfall i arbetet och yrkessjukdom och
ersattningar som betalas for uppgifterna (EFO:s allmdnna anvisningar 17.2.2016).

5.2.4 Undersoékningar vid Arbetshalsoinstitutets poliklinik fér arbetsmedicin i Helsingfors

En person som har eller missténks ha en yrkessjukdom kan skickas for
undersokningar till Arbetshalsoinstitutets poliklinik for arbetsmedicin i Helsingfors.
Remissen kan utfardas av en lakare som kanner till den undersoktas
arbetsférhallanden, exponering i arbetet och hélsotillstand.

Da en arbetstagare skickas for undersokningar till Arbetshalsoinstitutets poliklinik for
arbetsmedicin i Helsingfors behovs alltid en betalningsforbindelse fran den
ersattningsskyldiga forsakringsanstalten.

| allmanhet ber Arbetshalsoinstitutets poliklinik for arbetsmedicin i Helsingfors
forsakringsanstalten om en betalningsforbindelse fér undersokningar.
Betalningsforbindelsen kan ges av den behdoriga forsakringsanstalten.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).
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For utlatande fran Arbetshalsoinstitutets poliklinik for arbetsmedicin i Helsingfors
betalas skaligt arvode enligt 266 § 3 mom. i OlyL.

5.2.5 Undersékningskostnader som ska ersattas
Allmant

Da det ar fraga om en motiverad misstanke om yrkessjukdom ersatts de poliklinik-
och sjukhusavgifter som uppkommit av undersdkningarna. Som
undersokningskostnader ersatts aven bl.a. allergitest, hérselundersékningar, olika
laboratorieprover och astmaundersékningar.

Om det kravs t.ex. en viss apparat for genomforandet av undersdkningen, ska den
undersokande anstalten ha tillgang till en sadan. Vid undersékning av exempelvis
astma som orsakats av mogel i samband med fuktskador anvands lagrande PEF-
matare, som ska finnas hos den anstalt som utfér undersdkningen.

Om man blir tvungen att fora den som undersdks till en undersékningsanstalt for att
utfora test eller prover, t.ex. provokationstest i fraga om de dmnen som anvands pa
arbetsplatsen, ska kostnaderna ersattas. | sa fall att den som undersoks maste skaffa
lakemedel for utférandet av provokationstestet, ersatts lakemedlen.

Forsta ldkarbesoket

Da en forsakrad uppsoker lakare fér vard av symptom/sjukdom, ersatter
forsakringsanstalten i allmanhet inte arvodet for besok hos den lakare som hanvisar
den foérsakrade till vidare undersokningar, om det visar sig att det inte ar frdga om en
yrkessjukdom. Om den forsdakrade under lakarbesdket emellertid ar med om sadana
utredningar och undersokningar som utgor grund for forsdkringsanstaltens beslut,
ersatts aven lakarbesoket som undersokningskostnader.

Vidare undersdkningar

Om ingen yrkessjukdom har konstaterats men lakaren rekommenderar vidare
undersokningar i sitt utlatande, ska den férsdkrade informeras t.ex. per brev om att
forsakringsanstalten tar stallning till huruvida de fortsatta undersékningarna ska
ersattas nar de blivit aktuella. Forsakringsanstalten ska for detta stallningstagande
tillstallas ett nytt lakarutlatande och en ny begidran om betalningsférbindelse.
Samma information ska ocksa ges den som avgett utlatandet. Om det blir aktuellt
med vidare undersékningar men ingen ny utredning har foretetts, ar det inte
motiverat att ersatta de nya undersokningskostnaderna annat dn pa basis av
noggrant évervigande. Over avgdrandet huruvida undersdkningskostnaderna ersitts
ges ett beslut.

Rese- och inkvarteringskostnader

Som undersdkningskostnader vid motiverad misstanke om yrkessjukdom ersatts pa
ansokan de nodvandiga rese- och inkvarteringskostnader som avses i 50 § i OlyL.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
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Med dessa avses kostnader som orsakas av en resa tur och retur med kollektiva
trafikmedel till den ndrmaste vardenheten eller den vardenhet som
forsakringsanstalten har angett i betalningsforbindelsen.

Vid anvandning av kollektiva trafikmedel ersatts resekostnader enligt taxorna for de
kollektiva trafikmedlen. Vid anvdndning av egen bil far den skadade i ersattning for
resekostnader halften av den skattefria kilometerersattning som Skatteforvaltningen
arligen faststaller. Pa det satt som konstateras i forarbetet ersatts
parkeringskostnader inte separat.

Ersattning for rese- och inkvarteringskostnader ska i regel ansdkas inom ett ar efter
att kostnaderna uppkom (128 § 1 mom. i OlyL).

Inkomstbortfall

Inkomstbortfall som orsakats av undersékningar vid motiverad misstanke om
yrkessjukdom erséattas pa ansokan for hogst sju dagar (48 § i OlyL). Avsikten ar att
ersatta det faktiska inkomstbortfallet som orsakats av undersékningar vid misstanke
om yrkessjukdom, vilket innebar att om arbetstagaren inte har nagon gallande
anstallning under tiden for undersdkningarna, uppstar det inte heller nagot
inkomstbortfall att ersatta.

Ersattning for inkomstbortfall under undersékningar betalas for hogst sju dagar.
Gransen pa sju dagar galler for varje enskild misstanke om yrkessjukdom och inte for
enskilda undersdkningar. Inkomstbortfall ersatts saledes for hogst sju dagar under
hela den tid en misstanke om yrkessjukdom utreds.

Ersattning for inkomstbortfall ska i regel s6kas inom ett ar efter att kostnaderna
uppkom (128 § 1 mom. i OlyL).

Kostnader da yrkessjukdom konstateras

Om en sjukdom konstateras vara en yrkessjukdom, ersatts alla sjukvardskostnader
for yrkessjukdomen fran det att sjukdomen debuterade, dvs. dven det forsta
lakarbesoket och inkomstbortfallet pa grund av arbetsoférmaga. Om misstanke om
yrkessjukdom senare genom besvarsforfarande ska ersattas som yrkessjukdom, dras
det inkomstbortfall som ersatts med stod av 48 § i OlyL av fran ersattningen for
inkomstbortfall.

Tidpunkten for nar en yrkessjukdom debuterat kan infalla fore 1.1.2015. | sadana fall
betalar forsdkringsanstalten dven i fraga om undersékningar vid motiverad misstanke
om yrkessjukdom endast klientavgiften i sjukvardsersattning till den offentliga
vardinrattningen, fastan undersokningarna gors efter 1.1.2005. For undersokningar
inom den privata sektorn eller Arbetshalsoinstitutet ersatts daremot de faktiska
kostnaderna enligt betalningsforbindelsen.

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
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5.3 Utredningar av arbetsforhallandena

Om det pa grund av motiverad misstanke om yrkessjukdom kravs en utredning 6ver
forhallandena pa arbetsplatsen, ersatts kostnaderna for inhamtande av denna
information. Kostnader som orsakas av dylika utredningar, t.ex. arbetshygieniska
matningar, ersatts endast om den forsdkrade sjalv skulle vara tvungen att betala
dessa kostnader. Denna typ av undersokningar hor vanligen till foretagshalsovarden
eller arbetarskyddet. Detsamma géller ocksa t.ex. matningar pa arbetsplatsen efter
renovering pa grund av fuktskada.

6 Avbrytande av drendehandlaggningen och avgdrande

Om arbetstagaren forsummar i lagen foreskriven plikt att Iamna information, att ga
pa undersokningar for utredning av ratten till ersattning eller sin plikt att ta emot
sjukvard, har forsakringsanstalten enligt 148 § i OlyL ratt att avbyta handlaggningen
av ett ersattningsarende till dess att arbetstagaren uppfyller sina forpliktelser.

Om handlaggningen av ett ersattningsarende avbryts, avgors drendet pa basis av de
utredningar som finns tillgdngliga. | beslutet tas stallning till om det ar fraga om en
yrkessjukdom eller en motiverad misstanke om yrkessjukdom. Ett beslut enbart om
att avbryta handlaggningen eller utredningen av arendet kan inte ges.

7 Avslagsbeslut

7.1 Det forsta avslagsbeslutet

Innan ett drende avgors och avslag ges ska alltid arbetstagarens egen utredning
begdras i arendet (hérande).

Avslag i ett yrkessjukdomsarende ges i regel av den forsakringsanstalt som skulle
vara ersattningsskyldig, om det hade varit fraga om en yrkessjukdom.

Ett avslagsbeslut kan inte ges innan eventuell ersattningsskyldig forsakringsanstalt
har utretts. For att ett drende ska vackas kravs alltid att den behoriga
forsakringsanstalten utreds.

7.2 Teknisk dag for nar sjukdomen framtratt i avslag

| avslag faststélls alltid en teknisk dag nar sjukdomen framtratt, vilket bestammer
vilket forsakringsbolag som ska ge beslutet. Den tekniska dagen for nar sjukdomen
debuterat ar med undantag for bullerskador alltid samma dag som sjukdomen skulle
ha debuterat om det hade varit fraga om en yrkessjukdom. Sjukdomens tekniska dag
anvands ocksa inom statistikforingen.

Om audiogrammet inte ar typiskt for bullerskada, faststalls for avslaget en rent
teknisk dag for nar sjukdomen debuterat, eftersom det inte kan vara fraga om en
bullerskada som ska ersattas som en yrkessjukdom. Pa grund av det atypiska
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audiogrammet kan datumet for nar sjukdomen debuterat i dessa fall inte faststallas
pa samma satt som for yrkessjukdomar, utan som teknisk dag for sjukdomen
anvands datumet for det forsta lakarbesoket. Forsakringsanstalt som ska ge avslaget
faststalls pa basis av detta.

7.3 Senare avslag och ersattning for fortsatta undersdékningar

Da drendet resulterar i ett avslag och den forsdkrade senare deltar i nya
undersodkningar pa grund av samma misstanke om yrkessjukdom, i vilka det
fortfarande inte konstateras nagon yrkessjukdom, ska avslagsbeslutet ges av samma
forsakringsanstalt som adven tidigare handlade darendet. Samma forsakringsanstalt ar
ocksa utredningsskyldig.

Om man fortfarande anser att undersokningskostnaderna ska ersattas pa grund av
motiverad misstanke om yrkessjukdom, ska ersattningen utbetalas av samma
forsakringsanstalt som tidigare.

| praktiken har det forekommit fall dar arbetsgivaren har bytt forsakringsanstalt
under tiden mellan den forsakrades undersokningar. Bytet av forsakringsanstalt har
ingen betydelse i handlaggningen av arendet, utan beslutet ges enligt vad som
namnts ovan i dessa fall av den forsakringsanstalt som skulle vara ersattningsskyldig,
om det varit fraga om en yrkessjukdom. Om den férsdkrade byter arbetsplats under
tiden mellan undersokningarna inverkar inte heller detta pa handlaggningen av
arendet.

Om en ny allergi uppdagas i samband med nya undersokningar ar det emellertid
fraga om en ny sjukdom. | detta fall handlaggs drendet fran forsta borjan som ett nytt
arende med utredningar om ersattningsskyldig forsakringsanstalt och huruvida
sjukdomen ska ersattas.

8 Yrkessjukdom hos pensionstagare

Yrkessjukdom kan ocksa framtrada efter att exponeringen redan upphort da
arbetstagaren gatt i pension. Detta ar ofta fallet da det ar fraga om en lungsjukdom
som orsakats av asbest.

Da en yrkessjukdom debuterar forst efter att arbetstagaren redan gatt i pension
iakttar forsakringsanstalterna i regel helt samma forfaranden som i fraga om andra
yrkessjukdomesfall. Skillnaderna i handlaggningen av fallen ansluter sig narmast till
faststallandet av arsarbetsinkomsten och ersattningarna for inkomstbortfall, som
omfattas av egna specialbestammelser.

9 Annan sjukdom som ersatts som yrkessjukdom forvarras

I 30 § i OlyL finns en bestammelse om fall dar en sjukdom som inte ar yrkessjukdom
forvarras i arbetet. Enligt den ersétts dven sadana fall som yrkessjukdomsfall dar en

Ersdttningsnamnden for olycksfallsdrenden ar ett lagstadgat organ med uppgift att fraimja en enhetlig skadereglering enligt lagen
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sjukdom som inte ska betraktas som yrkessjukdom vasentligt forvarras under den tid
da detta tillstand varar.

En forutsattning for att den forvarrade sjukdomen ska ersattas ar att sjukdomen
forvarras pa grund av fysikaliska, kemiska eller biologiska faktorer i arbetet och att
den forvarras vasentligt. Ersattning betalas endast for den tid det vasentliga
forsamringstillstandet varar.

Sjukdom, for vilken ersattning betalas om sjukdomen vasentligt forvarras, ar annan
sjukdom an yrkessjukdom. Om det ar fraga om att en sjukdom som ersatts som
yrkessjukdom forvarras, ersatts den nya perioden av arbetsoférmaga normalt utifran
denna tidigare yrkessjukdom.

Da bestammelserna om ersattningen av en forvarrad sjukdom har reglerats har
utgangspunkten varit att exponeringsfaktorn som orsakat den befintliga sjukdomen
och det forvarrade tillstandet i arbetet ar desamma. Om till exempel en person som
ar allergisk mot nickel kommer i kontakt med detta amne i sitt arbete och
symptomen foljaktligen forvarras kraftigt, ersatts detta forsamrade tillstand som en
yrkessjukdom daven om nickelallergi inte anses vara en yrkessjukdom. Ersattning
betalas endast for den tid forsamringstillstandet varar. Ersattning utbetalas inte
langre efter att eksemsymptomen har aterstallts till “normal” niva.
Eftersom exponeringsfaktorn ska vara densamma, ska man inom ersattningspraxisen
exempelvis i fall dar den skadade har en sjukdom, t.ex. astma, som dven under
normala forhallanden uppvisar varierande symptom, ersatta ett forvarrat tillstand
endast om det pa ett tillforlitligt satt kan pavisas att det forvarrade tillstandet endast
beror pa exponeringen i arbetet.

Ett forvarrat annat sjukdomstillstand handlaggs som yrkessjukdom pa samma satt
som ovriga yrkessjukdomar. Sjukdomssymptomen anses saledes ha framtratt vid den
tidpunkt da den forsdkrade forsta gangen uppsokte lakare pa grund av sitt forvarrade
sjukdomstillstand.

Det finns inga bestdammelser i lag som hindrar att ett forvarrat sjukdomstillstand
kunde leda till ersattning for bestaende arbetsoférmaga eller omskolning.
Erfarenheten hittills har dock visat att det ar sallsynt. Men om en sjukdom som inte
ar yrkessjukdom forvarras vasentligt och detta tillstand blir bestaende, ska utéver
ovriga ersattningar ocksa t.ex. behovet av yrkesinriktad rehabilitering 6vervagas. Da
det galler yrkessjukdomar ar det svart att medicinskt pavisa att exponering i arbetet
haft en bestaende inverkan.

10 Yrkessjukdomar med en lang latenstid

Ersattningar for yrkessjukdomar som debuterat efter att det har forflutit minst fem
ar fran den exponering som senast kunnat orsaka sjukdomen, dvs. yrkessjukdomar
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med en lang latenstid finansieras ur fordelningssystemet (231 § 1 mom. punkterna
d och e i OlyL).

Finansieringsarrangemanget géller endast sadana yrkessjukdomar i fraga om vilka
den exponering som senast kunde ha orsakat yrkessjukdom har skett 1.1.2008 eller
senare. En sadan yrkessjukdom kan saledes debutera tidigast ar 2013 (286 § 4 mom. i
OlyL).

| lagens forarbete har det framhavts att styrandet av en yrkessjukdom till
fordelningssystemet forutsatter sarskilt 6vervagande. Ett villkor ar att
forsdkringsanstalten begar EFO om ett utlatande i drendet. Utlatandebegaran ska
goras i arendegrupp 9 (s.k. annat drende).

11 Yrkessjukdom och EU-forordningar

EU:s socialskyddsférordningar (883/2004 och 987/2009) innehaller bestammelser om
yrkessjukdomar och de ansluter sig till situationer dar en person har exponerats for
samma risk i flera EU-lander eller yrkessjukdomen forvarras inom EU-omradet.

| det foljande redogors for huvudprinciperna i EU:s bestammelser om social trygghet.
Narmare anvisningar om férordningarna och férfarandena i anslutning till dem ges i
EFO:s cirkular 2/2011.

11.1 Formaner vid arbetssjukdom nar den drabbade personen har varit utsatt fér samma risk i
flera medlemsstater (883/2004 art. 38)

Om en person har insjuknat i en yrkessjukdom och varit utsatt fér samma
exponeringsfaktor som orsakat yrkessjukdomen i flera medlemsstater, beviljas
formanerna enligt lagstiftningen i den stat dar personen senast har exponerats.
Formanerna beviljas av den behoriga anstalten i detta land.

Exempel: Misstanke om bullerskada i fraga om vilken utredningen visar
att den skadade senast har varit utsatt for buller i Sverige. Férmanerna
beviljas enligt lagstiftningen i den stat dar personen senast har varit

utsatt for risken i arbetet, dvs. i detta fall enligt lagstiftningen i Sverige.

Overféring av drendet till ett annat EU-land sker via Olycksfallsforsakringscentralen. |
samband med overforingen skickas de dokument som finns i arendet till Olycksfalls-
forsakringscentralen. | brevet om overforingen ska férsakringsanstalten motivera sin
standpunkt.

Den skadade och vid behov dven vardinrattningen ska meddelas om att arendet har
overforts till Olycksfallsforsakringscentralen.
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11.2 Yrkessjukdomen férvarras (883/2004 art. 39)

Om en person som insjuknat i en yrkessjukdom arbetar i en annan medlemsstat och
inte utsatts for den faktor som orsakat sjukdomen i det aktuella landet, ar den
anstalt ansvarig for den forvarrade sjukdomen som aven ursprungligen ersatt
yrkessjukdomen i fraga. Denna anstalt betalar formanerna enligt den lagstiftning som
den tillampar och beaktar samtidigt det férvarrade sjukdomstillstandet.

Om personen i fraga daremot har arbetat i en annan medlemsstat i ett sddant arbete
dar han eller hon fortsattningsvis har varit utsatt for den exponeringsfaktor som
orsakat yrkessjukdomen, 6vergar ersattningsansvaret for det forvarrade
sjukdomstillstandet till anstalten i detta land.

Exempel: Personen har forst varit utsatt for den faktor som utlost
yrkessjukdomen i Tyskland och yrkessjukdomen har konstaterats
berattiga till ersattning i landet i fraga. Sjukdomen forvarras senare i ett
nytt arbete i ett annat EU-land, t.ex. i Finland. Det forvarrade
sjukdomstillstandet som beror pa arbetet i Finland ersatts i Finland
enligt finlandsk lagstiftning.

12 Overgdngsbestimmelserna i OlyL

Enligt 6vergangsbestammelserna i OlyL tillampas 32 § i OlyL pa yrkessjukdomar som
har debuterat fore ar 2016, forutsatt att drendet har vackts 1.1.2016 eller senare.
Kravet pa huvudsaklig exponering i 32 § i OlyL tillimpas saledes inte pa
yrkessjukdomsarenden som vackts fére 2016.

Avdelning IV om hur formaner verkstalls tillampas enligt 6vergangsbestammelserna i
OlyL pa yrkessjukdomar som debuterat fore ar 2016. Pa yrkessjukdomsarenden som
vackts fore ar 2016 tillampas emellertid inte bestammelserna om hur ett
ersattningsarende ska vackas i 112 § i OlyL, dvs. ett arende som vackts fore 1.1.2016
fortsatter att vara anhangigt fastan det annu inte behandlas av behorig
forsakringsanstalt.

| fall som vackts fore ar 2016 har yrkessjukdomséarendet i regel alltid vackts vid den
forsta forsakringsanstalten dit anmalan har inlamnats. Forsdkringsanstalten dar
arendet har vackts har i regel dven alltid varit det utredande bolaget, pa vilket det
ankommit att inhdmta sadan utredning om fallet, att det pa basis av den kan avgoras
och motiveras huruvida det ar fraga om en yrkessjukdom samt faststallas vilken
forsakringsanstalt som ar ersattningsskyldig. Till utredningen har det ocksa ofta hort
att utbetala ersattningar. Efter 1.1.2016 kan forskott inte langre betalas innan
arendet har inkommit till den behoériga forsakringsanstalten.
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om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar genom att meddela allménna anvisningar och yttranden. Verksamheten vid
ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden regleras i 123 och 261 § och i 29 kap. i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar (459/2015), i statsradets férordning om ersattningsndmnden fér olycksfallsdrenden (1468/2015) samt i social- och
halsovardsministeriets férordning om begiran om yttrande fran ersattningsnamnden for olycksfallsdrenden (1568/2015).



