TAPATURMA-ASIAIN KORVAUSLAUTAKUNTA KIERTOKIRJE 11/2003

PL 275

00121 Helsinki
Puh. (09) 680 401
Fax (09) 604 714
Merja Salonen

10.11.2003

1(4)

STRESSIREAKTION KORVAAMINEN LAKISAATEISESSA
TAPATURMAVAKUUTUKSESSA

1. Lakisaateisessa tapaturmavakuutuksessa korvattavat vahinkotapahtumat

1.1. TyOtapaturman aiheuttamat seuraukset — vammat ja sairaudet

1.2. Ammattitaudit

Lakisdateisesta  tapaturmavakuutuksesta korvataan tyOtapaturman
aiheuttamia vammoja ja sairauksia.

TyOtapaturmana korvattava psyykkinen sairaus voi ilmetd joko
yhteydessé fyysiseen seuraukseen - samanaikaisesti tai myéhemmin - tai
vahinkotapahtuman itsendisend, ainoana seurauksena

Ammattitaudilla, josta suoritetaan korvausta tapaturmavakuutuslain
mukaan, tarkoitetaan sairautta, joka ty6ssd todennékdisesti on
péaasiallisesti aiheutunut fysikaalisista, kemiallisista tai biologisista
tekijoistd. Suomen ammattitautilainsdaadéntd ei tunne psyykkisen tai
sosiaalisen tekijan aiheuttamaa ammattitautia.

Psyykkisten sairauksien ammattitautikorvausta selvittdneen tyoryhman
(PSYKO)  muistion  (2003:19) mukaan  psyykkisen tekijan
sisallyttamiseen  ammattitautilainsaddantéén ei ole  nykyisen
tutkimustiedon pohjalta riittavia edellytyksia.

2. Tapaturman aiheuttamat psyykkiset seuraukset - vakavat stressireaktiot

Suomessa kaytossa olevissa tautiluokitusjarjestelmissad luetellaan
poikkeuksellisen stressin seurauksina ilmenevia vakavia stressireaktioita.
Nama hairiét voidaan tunnistaa seka oireiden ja taudinkulun ettd myds
syytekijavaikutuksen perusteella.

Syytekijoita voivat olla esimerkiksi:

- poikkeuksellisen rasittava elamantapahtuma, joka aiheuttaa &killisen
stressireaktion tai

- merkittdvd eldm&nmuutos, joka johtaa jatkuvien hankalien
olosuhteiden kautta sopeutumishairioon

Rasittavat tapahtumat tai jatkuvat hankalat olosuhteet ovat ensisijainen
ja tarkein syytekija, eiké hairioté yleensd ilmene ilman niiden vaikutusta.
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Vakavia stressireaktioita ovat akillinen stressireaktio, traumaperéinen
stressireaktio sekd tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden
muutos.

2.1. Akillinen stressireaktio

Akillinen stressireaktio on ohimeneva hairio, joka kehittyy mieleltdan
ilmeisen terveelle henkil6lle reaktiona poikkeukselliseen ruumiilliseen
tai henkiseen stressiin ja joka tavallisesti véistyy tuntien tai péivien
kuluessa. Yksilollisella haavoittuvuudella ja selviytyvyydelld on
vaikutusta dkillisen stressireaktion ilmenemiseen ja vakavuuteen. Oireet
ilmaantuvat tavallisesti muutamassa minuutissa rasittavan arsykkeen tai
tapahtuman vaikutuksen alettua, ja ne hdvidavat parissa kolmessa
paivassa (usein jo muutamassa tunnissa). (ICD 10; F43.0)

2.2. Traumaperainen stressireaktio

Traumaperdinen stressireaktio kehittyy viivastyneend tai pitkittyneena
vasteena rasittavaan, poikkeuksellisen uhkaavaan tai tuhoisaan
tapahtumaan taikka tilanteeseen, joka todenndkoisesti synnyttéisi suurta
hatdd melkein  kenessd tahansa.  Altistavat tekijat, kuten
persoonallisuuden piirteet tai aiempi neuroottinen sairaus, voivat
madaltaa kynnystad hdirion kehittymiseen tai pahentaa sen luonnetta,
mutta ne eivat ole vélttamattomid eivatka riittavia selittdmaan sen
ilmaantumista. Hairid seuraa traumaa viiveen jalkeen, ja viive voi
vaihdella viikoista kuukausiin. Hairion kulku on aaltoilevaa, mutta
toipuminen on odotettavissa useimmissa tapauksissa. Pienessd osassa
tapauksia tila voi pitkittyd monivuotiseksi ja muuntua lopulta pysyvaksi
persoonallisuuden muutokseksi. (ICD 10; F43.1)

2.3. Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos

Tuhoisaa  kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos on
pitk&aikainen, ainakin kahden wvuoden kestoinen persoonallisuuden
muutos, joka seuraa altistumista tuhoisalle rasitukselle. Korvattavuus
edellyttdd aarimmaisté rasitusta, jonka vaikutusta persoonallisuuteen ei
ole tarpeen selittdd yksilolliselld haavoittuvuudella.  Tuhoisia
kokemuksia, jotka voivat aiheuttaa persoonallisuuden muutoksia ovat
mm. suuronnettomuudet, pitk&aikainen vapauden riisto ja kidutus ja
surmatuksi tulemisen vaara. (ICD 10; F62.0)

3. Vakavan stressireaktion korvauskaytanto lakisaateisessa tapaturmavakuutuksessa

Tapaturmavakuutuksesta voidaan korvata tyOtapaturman aiheuttamana
sairautena akillinen stressireaktio, traumaperdinen stressireaktio ja
tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos. Niiden
korvattavuuden arviointi edellyttda, etta hoitava laakari on huolellisesti
perehtynyt vahingoittuneen kokonaistilanteeseen ja poikkeukselliseen
traumaattiseen tapahtumaan sekd ottanut lausunnossaan kantaa
diagnostisten kriteereiden tayttymiseen.
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Rydostotilanteissa, muissa vakavissa uhkatilanteissa ja onnettomuuksissa
on erotettava yksiloon tai tapahtumapaikalla lasndolijoihin kohdistunut
uhka. Tapahtumiin liittyvad psykososiaalista lasndolijoiden jalkihoitoa
(ns. debriefing), ei korvata lakis&ateisestd tapaturmavakuutuksesta, vaan
se on osa yleisté sosiaali- ja terveydenhoitoa. Debriefingiéd on jarjestetty
my0s osana tyonantajan jarjestamisvastuulle kuuluvaa lakisdateista
ty6terveyshuoltoa.

4. Korvattavuuden tarkemmat edellytykset

Korvattavuus edellyttdd edelld kohdissa 2.1. — 2.3. mainittujen
diagnostisten kriteerien tayttymista henkilon kokiessa epatavallisen
voimakkaasti vaikuttavan tapahtuman. Liséksi edellytetdan, ettd
tapahtuma on sattunut tydssa tai tyostd johtuvissa olosuhteissa.
Esimerkkeind korvattavista stressitapahtumista voidaan mainita luonnon
tai ihmisen aiheuttamat katastrofit, vakava onnettomuus, toisen henkilon
vakivaltaisen kuoleman nékeminen, raiskauksen tai henked uhkaavan
rikoksen uhriksi joutuminen.

Korvattavuuteen ja korvauksen pituuteen vaikuttavat mm.

seuraavat tekijat:

- altistuminen (stressitapahtuman olemassaolon varmistaminen ja sen
vakavuuden ja uhkaavuuden todentaminen)

- syy-yhteys (stressitapahtuman ja sen seurauksen, stressireaktion
valisen syy-yhteyden selvittdminen )

- erotusdiagnostiikka muihin hairidihin

Muita asiaan vaikuttavia seikkoja ovat:

- aikaisempien vammojen/ sairauksien paheneminen

- monihéiriot ja myotavaikuttavat tekijat stressireaktiossa
- oireiden objektiivisuuden mittaamisen ongelma

- oireiden yksilollinen vaihtelu

- laaketieteellisen tutkimustiedon kehitys

Akillista stressireaktiota ja traumaperaista stressireaktiota korvataan
tapaturmavakuutuslain nojalla yleensa enintddn puolen vuoden ajan.
Sairaanhoidon korvausta maksetaan yksiléon kohdistuvasta hoidosta.

Jos tila pitkittyy yli puoli vuotta tai oireet ilmenevat yli kuuden
kuukauden kuluttua, oireita ei pida ilman erityisia perusteita enéa liittaa
tiettyyn stressid aiheuttaneeseen tapahtumaan eikd kysymyksessa
todennakaisesti ole siihen syy-yhteydessa oleva stressireaktio.

Tuhoisaa  kokemusta seuraavan  persoonallisuuden  muutoksen
korvaamista tapaturman seurauksena voidaan harkita silloin, kun
tdllainen muutos seuraa Kkiintedssd yhteydessd traumaperdista
stressireaktiota. Korvattavuus ratkaistaan aina yksittaistapauksittain
ottaen huomioon edelld t&ss& kohdassa mainitut korvattavuuteen
vaikuttavat tekijat.
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Kun vahingoittuneen tila pitkittyy tai todetaan pysyva persoonallisuuden
muutos, la&ketieteellistd Kkorvattavuutta, ansionmenetyskorvauksen
maksamista sek& mahdollista kuntoutusta ja haittarahaa koskevat
ratkaisut edellyttdvat tapaturmavakuutuslain 30 ¢ 8:n 2 momentin
mukaan periaatteellisina kysymyksing korvauslautakunnan lausuntoa.
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