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Lakemedelsersattning vid progressiva fibrotiska
interstitiella lungsjukdomar

Ersattningsnamnden for olycksfallsarenden har mottagit en utredning om lakemedels inverkan vid
progressiva fibrotiska interstitiella lungsjukdomar. Utredningen har undertecknats av en grupp
experter som ar bekanta med nationella och internationella studier i frdagan. De undertecknade
experterna ar

Heikki Frilander, 6verlakare, Arbetshalsoinstitutet

Ulla Hodgson, bitradande overlakare, Hjart- och Lungcentrum vid HUS

Riitta Kaarteenaho, professor, dverlakare, Uledborgs universitet och Uledborgs universitetssjukhus
Irmeli Lindstrom, 6verlakare, Arbetshalsoinstitutet

Marjukka Myllarniemi, professor, dverlakare, Helsingfors universitet, Hjart- och lungcentrum HUS
Hille Suojalehto, overlakare, Arbetshalsoinstitutet

Expertgruppen for dammlungsjukdomar, Arbetshalsoinstitutet, Helsingfors

Vid behandling av idiopatisk lungfibros har pirfenidon och nintedanib redan anvénts etablerat,
vilket hos vissa patienter saktar ner sjukdomsforloppet. Enligt utredningen visar nya studier att
nintedanib ocksa ar lika effektiv mot progressiv lungfibros pa grund av andra orsaker som mot
idiopatisk lungfibros (IPF). Enligt studier omfattar denna patientgrupp patienter med kronisk
allergisk alveolit, asbestos och eventuella andra yrkesbaserade lungfibroser. Studier har visat att
antifibrotisk medicinering ar effektiv vid progressiv lungfibros och avsevart férdrdjer sjukdomens
framskridande da ingen respons fas av den primara behandlingen. Antifibrotisk medicinering
rekommenderas fér denna patientgrupp nar den priméara behandlingen inte stoppar sjukdomens
framskridande. Medicineringen botar inte sjukdomen, men den forhindrar att lungfunktionen blir
samre samt akuta skeden av férsamring.

Betraffande yrkessjukdomar galler utredningen och rekommendationen om ersattning av
|lakemedel patienter med kronisk allergisk alveolit, asbestos och eventuella andra yrkesbaserade
lungfibroser. Den mest betydande patientgruppen ar patienter med asbestos. For merparten av
asbestospatienterna framskrider sjukdomen ldngsamt, for en del av asbestospatienterna
konstateras en sjukdom som uppfyller kriterierna for progressiv lungfibros.

Pa grundval av den erhallna utredningen far forsakringsanstalterna instruktioner om att ersatta
antifibrotisk medicinering for patienter med yrkessjukdomar sdsom allergisk alveolit, asbestos och
andra yrkesbaserade lungfibroser som behandling av yrkessjukdomen, ifall indikationerna for
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lakemedelsbehandling uppfylls. En férutsattning ar att det har konstaterats en sjukdom som ersatts
som yrkessjukdom och att det i anknytning till den finns bevis pa en progressiv yrkesbaserad
fibrotisk process. Dessutom kravs kliniska motiveringar for att inleda antifibrotisk medicinering.
Ersattningsnamnden har beddmt att antifibrotisk medicin kan ersattas vid behandling av
yrkessjukdom, dven om lakemedlet inte har ett officiellt godkdnnande fér denna indikation.

Det uppskattas att det finns fa patienter med yrkessjukdom som behover medicinsk behandling i
Finland, eventuellt enstaka fall per ar. Ett utldtande fran ersattningsnamnden for olycksfallsarenden
ska begaras angaende lakemedelsbehandlingens ersattningsbarhet.
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