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Asiantuntija pohtii: Henkinen jarkytysreaktio korvataan tyétapaturman
seurauksena erityisten edellytysten tayttyessa

Tyotapaturma- ja ammattitautilaissa asetetaan erilliset edellytykset henkisten jarkytysreaktioiden
korvaamiselle tyGtapaturman seurauksena. Tarkastelen sita, mita nama edellytykset kdytanndssa

tarkoittavat.
Henkisen jarkytysreaktion korvaamisesta saadetdan erikseen

Tyotapaturma- ja ammattitautilaissa (TyTAL) ei rajoiteta korvattavia seurauksia.

Tyotapaturman perusteella voidaan siis korvata mika tahansa siita aiheutunut vamma tai

sairaus eli vahinko, my6s psyykkinen.

Laissa on kuitenkin erityissaannos, TyTAL 35 §, henkisen jarkytysreaktion korvaamisesta
tyotapaturman seurauksena. Korvattavia henkisia jarkytysreaktiota ovat akuutti stressireaktio,

traumaperdinen stressihdirio ja tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos.

Saannoksessa asetetaan tarkat kriteerit sille, milla edellytyksilla nama henkiset jarkytysreaktiot
korvataan. Kriteerit koskevat seka tapahtumaolosuhdetta etta vakuutetun osallisuutta
tapahtumassa. Kyse on myds oltava tapaturmaksi katsottavasta tapahtumasta. Tassa
kirjoituksessa kasittelen naita kriteereita. Kriteereita liittyy myos tapahtuman luonteeseen ja

oireiston toteamisen ajankohtaan. Naita tekijoita kasittelen erillisessa kirjoituksessa.
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Kyseessa on oltava tapaturma

TyTAL 35 § koskee henkisen jarkytysreaktion korvaamista tydtapaturman seurauksena.
Tapaturmaa ei maaritella sdannoksessa erikseen, vaan tapaturman maaritelma on sama kuin
tyotapaturmissa yleensakin. TyTAL 17 §:n mukaan tapaturmalla tarkoitetaan ulkoisesta
tekijasta johtuvaa akillista ja odottamatonta tapahtumaa, joka aiheuttaa tyontekijalle vamman

tai sairauden.

Akillisyytta ei laissa tarkemmin maaritelld, mutta lain esitéiden mukaan silld tarkoitetaan
lahtokohtaisesti hyvin lyhytkestoista, yhtakkista ja nopeaa tapahtumaa. Usein henkisen
jarkytysreaktionkin taustalta on tunnistettavissa selvasti akillinen tapahtuma, kuten kolari tai

aggressiivinen hyokkays.

Tapahtuman akillisyys ei kuitenkaan ole yhta selvaa, jos kyse on pidempaan, mahdollisesti
tunteja, jatkuvasta tilanteesta. Miten tulisi arvioida vuorokauden kestavan
kidnappaustilanteen akillisyytta? Enta tilannetta, jossa tyontekija jaisi kaivantosortuman
seurauksena vyotardsta alaspain kiinni maa-ainekseen ja joutuisi odottamaan pelastajien

saapumista tuntikausia pelaten samalla sortuman etenevan?

Vaikka tilanne alkaisi selvasta tapaturmasta (kidnappaus, maasortuma), vaikuttaisi psyykkisen
seurauksen aiheutumiseen ja ainakin vakavuuteen todennakdisesti nimenomaan uhkaavan
tilanteen pitkittyminen. Lahtokohtaisesti akillisyytta tulisi arvioida eri tilanteissa keskenaan

yhdenmukaisesti.

Pidempikestoinen psyykkinen kuormitus ei lahtokohtaisesti ole tapaturma. Pitkdkestoisen
altistumisen aiheuttamia sairauksia voidaan korvata tapaturmien sijaan ammattitauteina.
Tyotapaturma- ja ammattitautilain perusteella ammattitauteina kuitenkin korvataan vain
fysikaaliselle, kemialliselle tai biologiselle tekijalle altistumisesta aiheutuvia, ei siis psyykkisen

altistumisen aiheuttamia, sairauksia (TyTAL 26 §).
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Korvattavia olosuhteita on rajoitettu

Kyseessa on tyGtapaturma vain, jos tapaturma sattuu tyGtapaturma- ja ammattitautilain
mukaan korvattavassa olosuhteessa. Olosuhteista saadetaan lain 21-25 §:ssa. Saannokset
ovat seikkaperaisia, enka avaa niita tassa yksityiskohtaisesti. Olennaista on, etta henkisen
jarkytysreaktion osalta tapaturman sattumisolosuhteita on rajattu suhteessa yleisiin
korvattaviin olosuhteisiin. Henkiset jarkytysreaktiot korvataan vain, kun on kyse

"tydolosuhteiden ytimessa” tapahtuvista tapaturmista.

Henkinen jarkytysreaktio voidaan korvata olosuhdesaanndsten mukaisesti tyossa,
tyontekopaikan alueella, tydmatkalla ja tydhon liittyvassa koulutustilaisuudessa sattuneen
tapaturman seurauksena. Sita ei voida korvata tydpaikan laheisyydessa vietettavalla
virkistystauolla tai esimerkiksi tyohon liittyvassa virkistystilaisuudessa sattuneen tapaturman
seurauksena, ellei kyse ole toisen henkilon tahallaan aiheuttamasta vahingosta, jonka syyna

on vakuutetun tyotehtava.

On huomattava, etta lain tarkoittamasta tyotehtavasta on kyse vain, kun teon syyna todella
on jokin kyseisen tyontekijan omaan tyohon liittyva syy. Jos liiketilasta hairikdinnin vuoksi
poistettu henkild tunnistaa hanet poistaneen vartijan myéhemmin taman ollessa vapaa-ajalla
ja kdy taman kimppuun kostona poistosta, on teon syyna vartijan tydtehtava. Yksistaan
tekijan tunteminen tydn kautta tai tekijan yleinen viha esimerkiksi tiettya ammattikuntaa

kohtaan ei riita.

Kiintea ja asiallinen yhteys sattumisolosuhteeseen

TyTAL 35 §:ssa asetetaan henkisen jarkytysreaktion korvaamiselle viela erityisedellytys, jota
muihin tapaturman seurauksiin ei liity: henkisen jarkytysreaktion aiheuttavan tapahtuman on

oltava kiintedssa ja asiallisessa yhteydessa korvattavaan olosuhteeseen (TyTAL 35.3 §).
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Kiinteda ja asiallista yhteytta on havainnollistettu lain esitdissa (HE 277/2014 vp, s. 92).

Esimerkiksi 1ahella tydskentelevan kollegan tapaturmaisen kuoleman nakeminen ty6ta
tehdessa voisi olla asiallisessa yhteydessa tydntekoon, samoin liikenneonnettomuus
tyomatkaan. Asiallinen yhteys tyontekopaikalle kuuluvaan toimintaan taas puuttuisi, jos
tyontekija nakisi taukohuoneen ikkunasta kadulla tapahtuvan liikenneonnettomuuden tai

saisi tyopaikalla ollessaan tiedon lahiomaisen akillisesta kuolemasta.

Tyontekijan taytyy olla valittomasti osallisena tapaturmassa

Henkisen jarkytysreaktion korvaaminen edellyttaa tapahtuman tapaturmaisuuden ja
sattumisolosuhteen lisaksi myds sita, etta tyontekija on valittdmasti osallisena tapahtumassa

eli tapaturmassa (TyTAL 35.3 §).

Valitdn osallisuus tarkoittaa lahtokohtaisesti sitd, etta tydntekija joutuu henkildkohtaisesti
vaaraan. Kyse voi olla esimerkiksi konkreettisesta hengen tai vakavan vammautumisen

uhasta, kuten vakavaan autokolariin tai aseellisen uhkauksen kohteeksi joutumisesta.

Tyontekijan voidaan katsoa olevan valittdmasti osallisena tapahtumassa myds, kun han kokee
tapahtuman sen valittdmassa laheisyydessa ja voi omakohtaisesti havainnoida tapahtumaa

(ks. HE 277/2014 vp, s. 91-92). Tallainen tilanne voi olla kyseessa esimerkiksi silloin, kun

veturinkuljettaja nakee ulkopuolisen heittaytyvan kuljettamansa junan alle.

Viliton osallisuus oikeus- ja korvauskaytannossa

Tapaturma-asioiden muutoksenhakulautakunta (Tamla) on 10.6.2020 antamallaan paatoksella

(2413/2019) katsonut valittdman osallisuuden kriteerin voivan tayttya myos silloin, kun
tyontekijaa uhkaillaan puhelimitse tai erilaisten viestipalveluiden kautta. Edellytyksena

pidettiin valitonta ja todellista vaaraa siitd, etta uhkailija ryhtyy konkreettisiin toimiin
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uhkauksensa toimeenpanemiseksi. Kasitellyssa tapauksessa valittdman osallisuuden kriteerin

ei katsottu tayttyvan.

Valittdmaan osallisuuteen liittyvia tapauksia on kasitelty my6s tapaturma-asiain
korvauslautakunnassa (Tako), jolta vakuutuslaitokset voivat ennen korvauspaatoksen
antamista pyytaa lausuntoa mm. periaatteellisesti merkittavista oikeudellisista TyTAL:n

tulkintakysymyksista. Lautakunnan tehtavana on edistaa korvauskaytannon yhtenaisyytta.

Valitdn osallisuus tapahtumaan on useimmissa tapauksissa selva. Rajat hahmottuvat

parhaiten tilanteista, joissa kriteerin ei ole katsottu tayttyvan.

Takossa valittdman osallisuuden kriteerin ei ole katsottu tayttyvan esimerkiksi seuraavissa

tilanteissa:

- Tyontekija oli seurannut kuolemaan johtanutta tilannetta valvomon kameroista ja
ollut tilannetta seuratessaan myds puhelimitse yhteydessa hatakeskukseen ja

kollegoihinsa.

- Tyontekija oli ollut kaupan toisella puolella, kun kauppaan on tehty rydsto ja hanen
kollegaansa on uhattu veitsella. Tyontekija ei ollut tapahtumahetkella kuulemiensa
aanten perusteella ymmartanyt kyseessa olevan ryosto. Han oli nahnyt

valvontakameratallenteen tapahtumista jalkikateen.
- Tyontekija oli asiakkaan luo mentyaan 16ytanyt taman henkirikoksen uhrina kuolleena.

Kun ei ole kyse suoraan tyontekijaan itseensa kohdistuvasta uhasta, on siis kdaytdanndssa
edellytetty lasndoloa itse tapaturmatilanteessa. Lastenhoitajan on esimerkiksi katsottu olleen
valittdmasti osallisena tapaturmaisessa tapahtumassa nahdessaan lapsen jaavan kaatuvien

puolapuiden alle.
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Tapahtuman on oltava vakava ja oireet on todettava ajoissa

Korvattavia henkisia jarkytysreaktioita ovat akuutti stressireaktio, traumaperainen stressihairio
ja tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos. TyTAL 35 §:ssa asetetaan kunkin
reaktion osalta sen syyna olevan tapahtuman vakavuuteen ja jarkyttavyyteen liittyvia
kriteereita. Nama kriteerit ovat yhdenmukaisia korvattavien henkisten jarkytysreaktioiden

diagnostisten kriteereiden kanssa.

Traumaperaisen stressihairion ja tuhoisaa kokemusta seuraavan persoonallisuuden
muutoksen korvaaminen edellyttaa lisaksi sitd, ettd vahingoittuneella on todettu

traumaperaiseen stressihairioon sopiva oireisto kuuden kuukauden kuluessa tapahtumasta.

Henkisen jarkytysreaktion korvaaminen edellyttda aina myos todennakdista ladketieteellista

syy-yhteytta tapahtuman ja reaktion valilla (TyTAL 16 §).

Kasittelen tapahtuman luonteeseen ja oireiden toteamisen ajankohtaan seka
laaketieteelliseen syy-yhteyteen ja korvausten kestoon liittyvia tekijoitéd seuraavassa

asiantuntija pohtii -kirjoituksessani.

Lyhyesti kirjoittajasta

Mari Karttunen tydskentelee juristina ja esittelijana tapaturma-asiain korvauslautakunnassa
(Tako) Tapaturmavakuutuskeskuksessa (TVK). Han toimii myo6s jasenyhtidverkoston
verkostovastaavana. Mari on erikoistunut tyotapaturmien ja ammattitautien
korvauskysymyksiin, ja han myos kouluttaa naista teemoista. TyOtapaturma- ja

ammattitautivakuutuksen parissa han on tydskennellyt vuodesta 2014.
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